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BIENVENIDA AL CUARTO CONGRESO SAVECC

Estimados comparfieros y companieras:

Es un placer y honor daros la bienvenida a estgreso de andlisis funcional
del comportamiento. Existen muchos motivos pordos celebrar vuestra asistencia y
ahondar en todos ellos en este documento serigeatgsivo y en extremo innecesario.
Sin embargo’es de bien nacidos ser agradecidog’aqui queremos dejar constancia
de nuestra gratitud y reconocimiento a los asisggrautores y a todas las instituciones
gue han hecho posible este congrgSmceramente muchas gracias!

Dar la bienvenida a los asistentes a un congresoha de convertir
irremediablemente en una extraordinaria excusa pacar patente algunos aspectos
distintivos y singulares que marcan este eventn. énbargo, acostumbrados los
investigadores a tener que medir continuamentetnagsepalabras para ajustarlas a
aquello que se considera como adecuado en el amikinifico, siempre segun las
normas APA, aqui he decido transgredir, una vez esis supuesto y lejos de tomar
citas de autores de la Psicologia, ilustraré digspectos singulares y distintivos, con
algunas parrafos provenientes de otras discipéfiases y hermanas.

Empezaré recogiendo una frase de Séneca, un ensigidobés de la época
romana, el cual enfatizo:

“Largo es el camino de la ensefianza por medio ddds; breve y eficaz por medio de
ejemplos”. (Séneca)

Sirvan estas palabras, casi a modo premonitoedadorma en la que se ha
elaborado este congreso. Como el lector podrawdosel IV Congreso SAVECC se ha
confeccionado con mas de setenta contribucionesedifes. Diriamos, por tanto, que
estas son ejemplos de intervenciones o investigasique promueven el avance de la
ciencia psicoldgica. Todas ellas son expresiolz@asde la aplicabilidad que tienen las
técnicas derivadas del analisis de la conductasLégbe quedar pues, cualquier atisbo
de duda sobre la vigencia de esta aproximacioneginal.

La singularidad de este congreso esta en quedsgpangular del mismo, como
no podria ser de otra manera, es el comportami&ioembargo, me gustaria hacer
varios comentarios sobre este ambito de trabajePw, es habitual que algunas
personas confundan comportamiento con actividacdmptos asistentes al congreso
tendran la oportunidad, una vez mas, de comprobar @pnductas, como pensar,
memorizar o sentir, estan también dentro de l@seses de nuestros trabajos. Segundo,
aun a pesar de que el comportamiento es nuestetoathg estudio, existen diferentes
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aproximaciones conceptuales al mismo, que lejoseg@rarnos, siguen poniendo de
manifiesto que tenemos raices comunes. Terceralgemmos contextos, sobre todo en
los universitarios, se habla de la muerte del cotglno; la importante actividad
investigadora y profesional existente en la adfiadli plasmadas entre otros en el
presente congreso, esta evidenciando, por el canmtla excelente salud de la que goza
esta disciplina.

El analisis de la conducta se construye sobreuaencias obtenidas de forma
empirica, segun los canones cientificos, y se allgjala especulacién y de la
construccion de teorias estériles que lejos deuygipdvances, dificultan y enlentecen el
desarrollo del conocimiento cientifico. Bien esdagt, que hoy en dia somos capaces de
describir y comprender nuevos fendmenos psicol&gigoutilizar nuevas técnicas,
también en el ambito del analisis de la conduaia, spn relativamente recientes y que
han superado los trabajos de los autores pioneresta disciplina. Sin embargo, lejos
de renegar de nuestro pasado, se produce una awidmuldel conocimiento,
experimentando por tanto, un progreso en el sabeproducirse una ruptura con los
principios basicos descritos, sino que simplementenuevos y variados avances que
enriguecen aun mas nuestro ambito de conocimientoasistentes al congreso tendran
la ocasién de encontrarle sentido a esta afirmadada la calidad, variedad y
relevancia de las contribuciones presentadas.

No quisiera dejar pasar la ocasion de dedicar itamblgunas palabras a
reflexionar sobre el papel del analista de condeatda sociedad. A nivel social, se
suele esperar que nuestros trabajos cientificos sesceptibles de ser aplicados a
diferentes ambitos. Se suele valorar de nosotltagrécter aplicado de dicho quehacer
investigador y su utilidad para la resolucién deltiplés problemas. Véase la
extraordinaria utilidad y eficacia de este tipo tdenicas para la intervencion en
autismo, psicologia clinica, psicologia de la edidrg etc. Esta aplicabilidad y utilidad
social son sefias de identidad de esta forma de psicelogia y no me cabe la menor
duda de que son retos que muchos de nosotros BEptstosos. Sin embargo, aun
hoy en dia me sigo preguntando por qué a otrazlescpsicoldgicas se les exime de
dicha aplicabilidad y se les justifica como merasstructoras de teorias.

Por ultimo, me gustaria finalizar esta bienvertidaiendo una valoracion del
trabajo del analista de conducta en el contextla dRsicologiaQue el conductismo es
una parte sustancial de ella y que ha contribuidsu alesarrollo y transformacion,
parece que hoy en dia nadie lo duda. Sin embadabor de los analistas de conducta
en muchas ocasiones no es nada fécil; ir a comtracte no es sencillo, dado los
obstaculos que ello puede generar para el progmesesional. Por eso, cobra una vez
mas sentido la realizacion de este tipo de congpsmue ademas del conocimiento
técnico podemos interactuar con los autores y a@mau historia personal,
convirtiéndose ahora el congreso en un contextel gae la audiencia, por definicion,
es reforzante para esta forma de trabajar. Laieietambién la Psicoldgica, la hacen
personas y estas estan sujetas a expectativasciageeglas y normas. Parece que ser
analista de conducta, en muchas de nuestras faes)tao esta de moda; pero lejos de
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desanimarnos, para muchos de nosotros, es uneap@a continuar con nuestra labor
cientifica. Dicho animo y perseverancia, en su igarspractica, pueden verse
materializados en la organizacién ya del IV congi®AVECC.

Para terminar, me gustaria recoger unas palal@laguijote para alentar y
reconocer la valia, una vez mas, de aquel invekiiggrofesional o estudiante que
sigue circunscribiendo su manera de hacer psi@laji ambito del analisis de la
conducta:

“Don Quijote soyrnosotros podriamos parafrasearlo diciendo: Donectista soyy

mi profesion la de andante caballeria. Son misdegédeshacer entuertos, prodigar el

bien y evitar el mal. Huyo de la vida regaladaa@@mbicion y la hipocresia, y busco

para mi propia gloria la senda mas angosta y difigEs eso, de tonto y mentecato?”
(Miguel de Cervantes)

iBienvenidos al Cuarto Congreso Internacional SAZEC
Francisco J. Alos Civico

Presidente del comité organizador
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Programa

Dia 1. 26/11/15

Manana

Duracion Actividad
9:00 - 10:00 Entrega de documentacion
10:00 - 10:30 Inauguracion
Conferencia inaugural
10:30 - 11:45 Dr. Santiago Benjumea(Universidad de Sevilla).
“Un analisis conductual del andlisis de la conducta”
11:45-12:30 12 Sesion de Poéster + café
12:30 — 14:00 | 12 Sesi6n de Comunicaciones. Intervenciones apliceda

1.

3.

4.

la Psicologia Clinica en adultos

Titulo: “La técnica de la caja de arena en |

as

terapias de tercera generacién: aplicaciones en la

Terapia Analitico-Funcional y en la Terapia
Aceptacion y Compromiso

Autor/es: Molina, A. L. (Equipo de tratamiento

familiar del Excmo. Ayuntamiento de Baena).

Titulo: “Aplicacion de técnicas d
contracondicionamiento de estimulos verbales.
estudio de caso

Autor/es: Campo, J. M. y Peialba, A. F. (Jg
Manuel Campo, Psicologia y Formacion).

Titulo: “Efectos secundarios del tratamiento
cancer infantil en el SNC: una aproximacion de
el Modelo Psicolégico de Salud Biologica”.

Autor/es: De Amores, L. I. y Jiménez,
(Asociacion Espafiola para los efectos
tratamiento del cancer).

Titulo: “Aplicando los resultados experimentales
campo clinico: ¢instruyen bien los terapeutas?”.

Autor/es: Marchena-Giraldez, C., Herrera, [
Martinez, H. y Frojan, M. X(Departamento d
Psicologia Bioldgica y de la Salud /Universid
Auténoma de Madrid. Instituto de Neurocienci
Universidad de Guadalajara/ México).

e
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Tarde

16:00 — 17:30

22 Sesion de Comunicaciones. Investigacion basica
animal

5. Titulo: “Restriccion y palatabilidad de azucar:
sensibilizacion y generalizacion al consumo de
alcohol en ratas”.

Autor/es: Martinez, H. y Urzla, R. (Instituto de
Neurociencias de la Universidad de Guadalajara
México).

~

6. Titulo: “Palomas que mantuvieron altos indices
discriminativos en dos discriminaciongs
condicionales fueron incapaces de derivar
relaciones no entrenadas: ¢Un dato en contra de la
hipotesis del primitivo?

Autor/es: Benjumea, S., Gonzalez, G., Berlanga,
M. y Ruiz, I. (Universidad de Sevilla).

7. Titulo: “Efectos del consumo intermitente| y
excesivo de alcohol en el aprendizaje y la memoria
espacial dependiente de hipocampo en animales
adolescentes”.

Autor/es: Polin, E., Pérez, V., Pérez, C., Moralgs,
L., Miguéns, M. y Del Olmo, N. (Laboratorio de
Farmacologia/Departamento de Ciengias
Farmacéuticas y de la Salud/Facultad |de
Farmacia/Universidad CEU-San Pablo, Madrid.
Departamento de Psicologia Basica |. UNED).

8. Titulo: “De la conducta animal a la conducta
humana: ¢sigue siendo necesaria la investigacion
conductual en animales?”

Autor/es: Martinez, H. (Instituto de Neurociencias/
Universidad de Guadalajara/ México).

17:30 — 18:30

Sesion de Poster + café

18:30 — 20:00

32 Sesion de Comunicaciones. Una re-vision conduatu
de algunos problemas conceptuales.

9. Titulo: “Reportes verbales vy discriminacion
condicional compleja”.

Autor/es: Nufiez, D. y Martinez, H. (Instituto de
Neurociencias/ Universidad de Guadalajara/
México).

10. Titulo: “Hacia una taxonomia funcional de la
discriminacién entre la derecha y la izquierda:
aportaciones para la ensefianza”.
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Autor/es: Al6s, F. J., Falla, D., Garcia-Torres, F.|y
Pérez-Duefias, C. (Universidad de Cordoba).

11. Titulo: “Consideraciones: ¢, Reforzamiento es
sinénimo de retroalimentacion?”

Autor: Varela, J. (Universidad de Guadalajara/
México).

12. Titulo: “Donde y cuando esté la mente: la
ubicacion de la conducta”.

Autor/es: Pérez, E. A. y Cabo, J. A. (Universidad
de Sevilla).
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Dia 2. 27/11/15

Mafana

Duracion

Actividad

10:00 - 11:30

42 Sesidn de Comunicaciones. Investigacion basica y
aplicada en humanos |

13. Titulo: “Formacion de clases de equivalendia
mediante entrenamiento en una fase”.

Autor/es: Caballero, C., Gutiérrez, M. T. y Garcla,
A. (Universidad de Sevilla).

14. Titulo: “Efecto del contexto diferencial y de (la
respuesta de compromiso en la sensibilidad a la
duracion de la demora posreforzamiento |en
humanos y palomas”.

Autor/es: Vicente, M. S., Polin, E. y Pérez, V.
(UNED).

15. Titulo: “Estimulos compuestos, redes de estimulos
y transferencia del aprendizaje”.

Autor/es: Alos, F. J., Garcia-Torres, F., Jiménez,|S.,
Jurado, F. J. y Pérez-Dueiias, C. (Universidad de
Cérdoba).

16. Titulo: “Procedimiento para evaluar operantes
verbales en nifios espafioles”.

Autor/es: Pino-Fernandez, P., Caceres-Pachon| P.,
GOmez-Bujedo, J. y Lorca-Marin, J. (Universidad
de Huelva).

17. Titulo: “Evaluacion de la competencia lectora y |de
signacion en estudiantes Sordos Castellanizados”.

Autor/es: Huerta, C. y Varela, J. (Universidad de
Guadalajara/México).

11:30-12:30

Sesion de Poster + café

12:30 — 14:00

52 Sesidon de Comunicaciones. Investigacién bésica |e
humanos I

18. Titulo: “Incidencia de los ensayos de correccién en
la velocidad de adquisicion de discriminaciones
condicionales”.
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19.

20.

21.

22.

Autor/es: Ruiz, M., Quesada, J., Garcia, A.
Gutiérrez, M. T. (Universidad de Sevilla).
Titulo: “Control instruccional: efectos

diferenciales de la historia de seguimier
instruccional”.

Autor/es: Herrera, D., Pérez, V. y Martinez,
(Universidad de Guadalajara/México. UNED).

Titulo: “Entrenamiento de toma de perspectiva
nifios de desarrollo tipico”.

Autor/es: Harana, B., Barbero, A. y Luciano,
(Universidad de Almeria).

Titulo: “Correccion de la ilusion de Muller-Lyer”.

Autor/es: Cabo, J. A. y Pérez-Cérdoba, E.
(Universidad de Sevilla).

nto

Titulo: “Errores en la estimacion afectan la tasa fde

descuento de recompensas demoradas
humanos”.

Autor/es: Reyes H. E y Valerio Dos Santos,

de

C.

(Universidad Autonoma de Aguascalientes/

Universidad de Guadalajara/ México).

Tarde

16:00 - 17:30

62 Sesion de Comunicaciones. Intervenciones aplicsda
la Psicologia Clinica en nifios y adolescentes

23.

24.

25.

Titulo: “Aplicacion de la Terapia de

Aceptacion y Compromiso (ACT) en

interacciones familiares. Un estudio de caso’.

Autor/es: Flujas, J. y Gomez, I. (Universidad de
Almeria).

as

Titulo: “Condicionamiento de caras y voces como
reforzador con dos bebés prematuras con alto

riesgo neuroldgicth

Autor/es: Carnerero, J. J. y Pastor, A. (Centro

Almudaris).

Titulo: “Uso de aproximaciones sucesivas para

erradicar restricciones en el repertorio de ing€stg

Autor/es:  Fernandez-Fernandez, C. (ABA-

Cantabria).
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26. Titulo: “Intervencion con un adolescente con
comportamiento de anorexia inducido por un adulto
con Sindrome de Miinchausen por poderes”.

Autor/es: Bravo, M. S. y Carnerero, J. J. (Centro|de
Menores de la Cruz Roja. Centro Almudaris).
27. Titulo: “Cambios en las pautas conductuales ante

la diabetes infantil”.

Autor/es: ,Zayas, A., Gonzalez-Fernandez, S| y
Guil, R. (Area de Psicologia Social/Universidad|de

Cadiz).
17:30 — 18:30 Sesion de Poster + café
Videoconferencia
18:30 — 20:00 Dr. Javier Virués-Ortega (University of Manitoba.

Presidente de ABA-E).
"Certificacion de la Behavior Analyst Certificati®oard:
Qué es, para qué sirve y como conseguirla"

Sociedad para el Avance del Estudio Cientifico@hportamiento 21



IV Congreso SAVECC

Coérdoba, 26 - 28 Noviembre, 2015

Dia 3. 28/11/15

Duracion

Actividad

Mafana 10:00 - 11:30

72 Sesion de Comunicaciones. Nuevas propuestas para

antiguos problemas

28. Titulo: “Influencia de las etiquetas verbales en u
situacion de eleccién de recompensas”.

Autor/es: Quesada, J., Garcia, A., Gutiérrez, M.,
Ruiz, M. y Garcia, M. (Universidad de Sevilla).

29. Titulo: “Investigacion traslacional en el analisis de

conducta”.
Autor: Valero, L. (Universidad de Méalaga).

30. Titulo: “Evaluacion de la  estabilidad
intraindividual en la tendencia al riesgo”.

Autor: Bastida, E. y Pérez-Cordoba, E.
(Universidad de Sevilla).

31. Titulo: “Discriminacion de conductas privada

A.

Yy

publicas a través de un sistema BCI (Brain-

Computer Interface) sin retroalimentacion”.

Autor/es: Romero-Barrero, A., Sande, A. H
Romero, M., Gomez, J. y Lorca, J.
(Departamento de Psicologia Clinica Experime
y Social/Universidad de Huelva. Departamento
Experimental/Universidad de Sevilla).

ntal
de

11:30-12:00

Café

12:00 - 13:30

Conferencia de clausura

Dr. Luis Valero (Universidad de Malaga).
La replicacién como base del método cientifico: ¢ Qasa
en Psicologia?
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Listado de contribuciones en forma de Pdster

PTOL1: Inteligencia emocional en esquizofrenia y emastorno limite de la personalidad: un
estudio comparativo.

Autor/es: Hurtado Lara, M. M., Vega Nufiez, A. y Amor Meroadb. Filiacion: Hospital
Regional Universitario de Mélaga.

PTO02: Vinculacion de los testimonios de los usuasaa las recomendaciones de una guia de
practica clinica para el tratamiento del trastornode ansiedad generalizada.

Autor/es: Hurtado Lara, M. M., Gobmez Ocafa, C. y Villena JwaeA. Filiacion: Hospital
Regional Universitario de Mélaga.

PTO3: Inteligencia emocional y su relacion con effecto y el apoyo social en pacientes con
cancer colorrectal con indicacion quirurgica.

Autor/es: Villena, A., Ruiz, D. A., Pérez, L., de Diego, Garcia, E., Ruiz, M. y Bergero,
T. Filiacion: Unidad de Gestiébn Clinica de Salud Mental de HabpRegional
Universitario de Méalaga.

PTO04: Training structures with compound emergent réations: a comparative study
between groups.

Autor/es: Guerrero, M., Alés, F. J. y Moriana, J. Ailiacién: Departamento de
Psicologia/Universidad de Cordoba.

PTO05: Efectos de la Retroalimentacion, la Recompeas el Castigo Sobre el Aprendizaje
Secuencial en una Tarea de Tiempo de Reaccién Séria

Autor/es: Aceves, N., Zarabozo, D., Berriel, P. y Madera, Fliacion: Instituto de
Neurociencias/Universidad de Guadalajara.

PTO06: Tratamiento conductual de un caso de Trastom Ansioso en la Unidad de Salud
Mental Infanto-Juvenil.

Autor/es: Amador, J. A., Pumar. N., Martinez. A., Prieto. ¥M.Martin, A. Filiacion:
Complejo Hospitalario de Granada.

PTO7: Progressive relaxation trainning in parkinsons patients as a way to manage
levodopa induced dyskinesia.

Autor/es: Aguilar, A., Herruzo, J., Ochoa, J. J. y Pino, MFiliacion: Departamento de
Psicologia/Universidad de Cérdoba.

PTO08: Mejora de la toma de perspectiva en personason esquizofrenia a través de un
programa de intervencion y creacién de una pagina @b.

Autor/es: Cenzano, LFiliacién: Nexo Psicologia Aplicada.
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PTO09: Extincidén de la memoria espacial en una taredrtual egoceéntrica.

Autor/es: Luna, D. y Martinez, HFiliacion: Universidad Nacional Autbnoma de México-
Instituto Politécnico Nacional/Universidad de Guagaa.

PT10: Un caso de fobia a los caracoles tratado mediite exposicion multimedia.

Autor/es: Ruiz, A. y Valero, V. Filiacion: Dpto. Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicolégico/Universidad de Malaga.

PT11: Programa breve de intervencion con ACT y FARara mejorar la salud personal y
laboral en un entorno de trabajo en cooperativa.

Autor/es: Valero, L. Macias, J. J. Mufioz, A. Olid J. M. y Pad, J.Filiacion: Actua
Consultores. Universidad de Mélaga.

PT12: Ensefianza de intraverbales con apoyo visual.

Autor/es: Fernandez-Fernandez, Eliacion: ABA Cantabria.
PT13: Autismo: La importancia de la deteccion preco.

Autor/es: Jiménez, C y Guillén Ntiliacion: Universidad Catélica San Antonio de Murcia.
PT14: Ensefianza de tactos a través de gestos.

Autor/es: Fernandez-Fernandez, Eliacion: ABA Cantabria.

PT15: Abordaje de un caso de trastorno de conductdesde la intervencion en la respuesta
problema de los padres.

Autor/es: Melgar, J. y Cervera |L.MFiliacion: Centro de Rehabilitacién Psicosocial
(CRPS-Zafra). Hospital Universitario Virgen de larikaca/Murcia.

PT16: Contrastes de tareas de identificacion y diseinacion en el reconocimiento facial.

Autor/es: Suarez-Foronda, K. B., Cortés-Sanchez, L., GonZatewsuegra, G., Cacerez-
Pachon, P., Romero-Barrero, A., Lorca-Marin, J.R&rez-Moreno, P. J. y Gémez-Bujedo,
J. Filiacion: Laboratorio de Psicologia Experimental/UniversidadHuelva.

PT17: Transformacion derivada de funciones: marcosle coordinacion y oposicion de
acuerdo con equivalencia.

Autor/es: Ruiz, D y Gomez, IFiliacion: Universidad de Almeria.
PT18: Poniendo a prueba la hipétesis del contrasfsitivo en una tarea de eleccion.

Autor/es: Viudez, A., Vasconcelos, M. y Machado, Fliacion: Universidade do Minho.
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PT19: Prueba experimental de falsacién de la respata galvanica en un condicionamiento
clasico excitatorio aversivo.

Autor/es: Cortés-Sanchez, L., Suarez-Foronda, K. B., Cadeaekon, P., Lorca-Marin, J.
A., Pérez-Moreno, P. J. y Gomez-Bujedo, Flliacion: Laboratorio de Psicologia
Experimental/Universidad de Huelva.

PT20: Eficacia de una intervencion grupal para la onducta perturbadora en nifios.

Autor/es: Melgar, J.; Cervera I.M. y Camino Giliacién: Centro de Rehabilitacion
Psicosocial (CRPS-Zafra). Hospital Universitariogéin de la Arrixaca/Murcia. Gibraltar
Health Authority.

PT21: Lo que los psicdlogos en activo consideran guson contenidos Utiles en su
formacion.

Autor/es: Lianes, L., Lopez, B., Jorrin, N., Jiménez, J., &labo, C., Blanco, A. L. y
Garcia, AFiliacion: Universidad de Sevilla.

PT22: Tarea para inducir el efecto de indefensionmendida con fines didacticos.

Autor/es: Caceres-Pachoén, P., Romero, A., Suarez, K., MaweWefasco, C., Sanchez, L.,
Consuegra, G., Gémez-Bujedo, J. y Lorca-Marirkillacion: Laboratorio de Psicologia
Experimental. Departamento de Psicologia Clinicageimental y Social/Universidad de
Huelva.

PT23: Tratamiento conductual de un caso de trastom obsesivo puro en la sanidad
publica.

Autor/es: Hurtado Lara, M. M., Gémez Valero, M. D. y Vega Naf A. Filiacion:
Hospital Regional Universitario de Malaga.

PT24: Atencion plena disposicional y Apoyo social gu relacion con la calidad de vida en
pacientes con cancer colorrectal.

Autor/es: Villena Jimena, A., Garcia Linares, E., Ruiz AranbaA., Pérez Costilla, L., de
Diego Otero, Y., Ruiz Lépez, M. y Bergero de Migu€&l Filiaciébn: Hospital Regional
Universitario de Malaga.

PT25: Sumas mediante la ensefianza de relacionesadpiivalencia entre estimulos.
Autor/es: Fernandez-Fernandez, Eliacion: ABA Cantabria.

PT26: Estudio de las tendencias de regulacion verban los procesos de aprendizaje en la
infancia.

Autor/es: Ruiz, D., Gomez, I. y Garcia, Biliacion: Universidad de Almeria. Servicio de
Salud Mental Infanto-Juvenil/Almeria.

PT27: Indicios de ausencia de bloqueo en relacionede equivalencia en personas
diagnosticadas de esquizofrenia.
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Autor/es: Manchefio-Velasco, C., Caceres-Pachoén, P., Gomedd®w. y Lorca-Marin, J.
Filiacion: Laboratorio de Psicologia Experimental. Departameate Psicologia Clinica,
Experimental y Social/Universidad de Huelva.

PT28: ¢Es el trastorno de evitacion experiencial ldimension funcional comdn que esta
detras del origen y mantenimiento de las conductasoblema?

Autor/es: Bazaga, M., Moran, S. y Cézar,FHliacion: Nexo Psicologia Aplicada.

PT29: Tratamiento progresivo de exposicidn y terapi de aceptacion y compromiso (ACT)
en un caso de fobia a conducir.

Autor/es: Ruiz, A. y Valero, V.Filiacién: Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégico/Universidad de Malaga.

PT30: El cine espafiol bajo una mirada psicoldgica.
Autor/es: Moreno, J. A., Gutiérrez, M.T. y Garcia, Riliacion: Universidad de Sevilla.

PT31: Los Cinco Grandes factores de personalidadsu relacion con ansiedad, depresion y
resiliencia en personas con cancer.

Autor/es: Villena, A.(*), Ruiz, V.M.(**), Garcia, E. (*), Pé@z, L. (*), de Diego, Y. (%),
Ruiz, M. (***) y Bergero, T. (*)Filiacion: (*) Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental
del Hospital Regional Universitario de Malaga (*Pepartamento de Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psicolégico/Universidad Mélaga (***) Unidad de Gestion
Clinica de Cirugia General y Digestiva del HospRagional Universitario de Malaga.

PT32: Descuento de recompensas demoradas por adokrstes usuarios de metanfetamina.

Autor/es: Reyes, H. E. y Jiménez, A. M.Filiacion: Departamento de
Psicologia/Universidad Autbnoma de Aguascalientes.

PT33: Transferencia de la respuesta de excitaciomsual producida por estimulos visuales
mediante el uso de clases de equivalencia.

Autor/es: Povedano, A., Lazaro, |., Gutiérrez, M.T. y Gar&aFiliacién: Universidad de
Sevilla.

PT34: Influencia de los mensajes publicitarios antana tarea de eleccion.
Autor/es: Pajuelo, G., Gutiérrez, M.T. y Garcia, Riliacién: Universidad de Sevilla.

PT35: Cémo mejorar la conducta ecoica con un procéuiento de igualacion auditiva en
un nifio diagnosticado de autismo.

Autor/es: Osuna, G. y Carnerero, JRiliacion: Centro Almudaris/Cérdoba.
PT36: Andlisis funcional y tratamiento de un casoan tricotilomania.

Autor/es: Melgar, J. y Cervera |. MFiliacion: Centro de Rehabilitacion Psicosocial
(CRPS-Zafra). Hospital Universitario Virgen de leriRaca/Murcia.
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PT37: Abordaje en un caso de adiccion al sexo medi@ terapia cognitivo conductual y
recursos de las terapias de tercera generacion.

Autor/es: Melgar, J.; Cervera I. M. y Camino Giliacion: Centro de Rehabilitacion
Psicosocial (CRPS-Zafra). Hospital Universitariagéin de la Arrixaca/Murcia. Gibraltar
Health Authority.

PT38: Implementacion del analisis conductual aplicdo en la rehabilitacion cognitiva de
nifios con cancer en el SNC.

Autor/es: De Amores, L. IFiliacion: Asociacion Espariola para los efectos del tratamient
del cancer.

PT39: Aggressive behaviour on a child with Aspergés Syndrome: An indirect and
holistic intervention.

Autor/es: Melgar, J., Camino G. y Cervera |. Nfiliacion: Centro de Rehabilitacion
Psicosocial (CRPS-Zafra), Badajoz; Gibraltar Hedththority y Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca/Murcia.

PT40: Evaluacion de la respuesta de excitacibn seduante estimulos de diferentes
intensidades y modalidades.

Autor/es: Garcia, A., Jiménez, J., Lianes, L.y LopezFHiacidon: Universidad de Sevilla.

PT41: Intervenciones llevadas a cabo por estudiardede psicologia desde el Analisis de
Conducta en el contexto de la asignatura Aprendizajcomplejo.

Autor/es: Garcia, A., Jiménez, J., Lianes, L. y Lopezi-Hiacion: Universidad de Sevilla.
PT42: “Sindrome de Asperger y ADOS: un estudio desiptivo en USMIJ de Cordoba”.

Autor/es: Ramirez Vargas, A.; Medrano Arana, C.; Aguilera fifeaz, M; Castafio

Diaz, C.; Jiménez Gonzalez, J.; Ruiz Garcia, @Grci@-Dantas, A.; Sanchez
Vazquez, V. y Vencesla Martinez,Rlliacion: Unidad de Salud Mental Infanto-
Juvenil. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordob
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Conferencia inaugural

“Un analisis conductual del analisis de la conducta

Dr. Santiago Benjume@niversidad de Sevilla).
Correo electronico: benjumea@us.es

El analisis funcional de toda conducta implica a@ardos estimulos antecedentes de la
accion del sujeto, las acciones del mismo y lasewmencias de dichas acciones en el
presente, dentro de un marco temporal mas amgpkto(la de contingencias). En el
caso de la conducta verbal, los estimulos anteteslggueden ser o no estimulos
verbales, y las consecuencias reforzadores gersatali o especificos. En base a dicho
andlisis funcional, Skinner (1957) creé la taxorefimada por las operantes verbales,
tales como “tactos”, “mandos”, “autocliticas”, etc.

Desde dicha perspectiva, lo que llamamos “El aisalie la Conducta” no es mas que el
producto de la conducta verbal de los analistda denducta. El objetivo de la presente
charla es reflexionar acerca de las practicas lexbadel Analisis Funcional de la
Conducta, en su doble vertiente de “Analisis Experntal” (fundamental, pero no
exclusivamente, una cuestion de “generacion deaségly “Andlisis Aplicado”
(fundamental, pero no exclusivamente, un tema quoeierne al seguimiento de reglas).
Asi, aspectos como la definicion del objeto/nivel ektudio, la metodologia de caso
anico, la formulacién de leyes cientificas, y laoleion de las practicas aplicadas
seran analizadas como comportamiento verbal sdsi@ar una comunidad que es, a su
vez reforzada, por el resultado practico obtenatwes el comportamiento de los sujetos
(prediccion y control).

Palabras claveanalisis de la conducta, conducta verbal, analistasonducta.
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12 Sesion de comunicaciones - Intervenciones aplices a la Psicologia
Clinica en adultos

“La técnica de la caja de arena en las terapiastdecera generacion:
aplicaciones en la Terapia Analitico-Funcional y da Terapia de
Aceptacién y Compromiso”.

Molina, A. L. (Equipo de tratamiento familiar dex&no. Ayuntamiento de
Baena).

Correo electronico: antoniolme@gmail.com

Terapeutas como Kholenber, Tsai, Wilson o Luciaammmiendan técnicas evocativas
que buscan la aparicion de conductas con poca lptolaa de ocurrencia si las
contingencias el contexto de tratamiento son sigslaa las habituales de la vida
cotidiana de la persona que pide ayuda. Professrle aplican el analisis funcional
de conducta utilizan hoy la silla vacia, frasesompletas, fantasias dirigidas, entre
muchas otras herramientas procedentes de otrdentes psicoldgicas diferentes a la
conductual. Se expondran las caracteristicas rakggry de aplicacion mas importantes
de la técnica de la caja de arena. El ponentecai&dia mayor parte del tiempo a
enumerar posibles aplicaciones, ilustradas conpgsm

Algunas de las tareas y objetivos que el uso dédaica de la caja de arena puede
facilitar son las siguientes:

1. Identificacion de valores.

2. Identificacion de barreras.

3. Metaforas.

4. Identificacion y moldeamiento de conductas cimente relevantes.
5. Exposicion a estimulos aversivos o/y traumatesa

En resumen, la técnica de la caja de arena aplestdifidad a la conducta verbal,
facilita crear un contexto con contingencias diasna las habituales para la persona
atendida en las que puede experimentar emociomtignsiose segura, respuestas
verbales publicas que serian muy poco probablesddouao cuenta con habilidades para
distanciarse de eventos o respuestas que resubesivas. En conclusion, las ventajas
de su uso no se agotan con las enumeradas ernxpstcen, porque dependen de la
habilidad de quien aplica la técnica.

Palabras clavecaja de Arena, FAP, ACT.
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“Aplicacion de técnicas de contracondicionamiente @stimulos
verbales. Un estudio de caso”.

Campo, J. M. y Pefalba, A. F. (José Manuel Camgiop®gia y Formacidn).

Correo electrénico: imanol.campo@gmail.com

Uno de sus principales desafios del Analisis FuraidAplicado ha consistido en
mantener la elegancia y precision de los princijpiésicos constatados en laboratorio
sobre contextos menos controlados y eminentemeteales como el clinico. Desde
esta perspectiva, el presente caso pretende ifusfimo un principio basico, el
contracondicionamiento, puede ser aplicado sisieamaénte ante problemas de indole
verbal, sin modificar los fundamentos teoricos § pyocedimientos sobre los que se
asienta la técnica. Para ello se seleccion6é un clsico cuyo principal objetivo de
cambio era eliminar respuestas elicitadas por eseptivados aversivos (recuerdos,
definiciones identitarias y pensamientos obsesidas)nanera indirecta aplicando la
técnica en la propia interaccién verbal con elpeuta.

Se emple6 metodologia observacional sobre 5 sestmmtervencion de un Unico caso
recogidas en formato audiovisual con el consentitoieinformado del sujeto.
Posteriormente, se realizé un andlisis descrigtivéa frecuencia, duraciéon e intensidad
de las conductas del cliente relevantes para dken&e espera que la presentacion del
caso constituya tanto un ejemplo valido de cémnot&raccion verbal terapeuta - cliente
puede usarse como un contexto optimo en el queaaple forma sistematica principios
de condicionamiento, y como una aproximacion piieimn al andlisis del rol del
terapeuta en la intervencion sobre problemas atiog por estimulos verbales privados.

Palabras clavecontracondicionamiento, conducta verbal, andlisiadional aplicado,
interaccidn terapeuta — cliente.
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“Efectos secundarios del tratamiento del cancerantil en el SNC: una
aproximacion desde el Modelo Psicolégico de Saludi@&yica”.

De Amores, L. |. y Jiménez, JAsociacion Espafiola para los efectos del
tratamiento del cancer).

Correo electronico:luisignacio.deamores@gmail.com

El desarrollo tecnoldgico y farmacoldgico en la med oncoldgica ha permitido que
los tratamientos de quimioterapia, radioterapia gifoigia sean mas efectivos. Sin
embargo, esta mayor efectividad viene acompafnadarzs mayor agresividad de los
tratamientos. Los efectos secundarios del can¢antinen el SNC son devastadores y
pueden manifestarse a nivel fisico, psicolégicosgcal (Anna, 2001; Schwartz, 1999).
En la actualidad, la diversidad de modelos (Bernabkt al., 2014) que intentan
describir o explicar la causa de los efectos semmiwsl del tratamiento oncolégico se
centran en variables neuroldgicas (volumen de laemaa gris en el SNC) y
neurocognitivas (atencion, memoria, percepciorigencia, etc.). Este tipo de modelos
resultan insuficientes dada la gran complejidathdores psicologicos, sociofamiliares
y emocionales que interactlan y su interés resporddea la evaluacion diagnéstica que
a la rehabilitacion tras la fase principal de tragnto.

La experiencia clinica hace necesario desarrotidramework practico que supere las
limitaciones de modelos anteriores (Ajzen, 198%eAjy Fishbein, 1980; Bandura,
1977; Becker, 1974; Fishbein y Ajzen 1975; Rosahstol974) y permita
conceptualizar el fendomeno desde una perspectieaimnfegra factores bioldgicos,
psicolégicos y socioculturales. En este sentido,Meldelo Psicolégico de Salud
Biol6gica (Ribes, 1990) ha demostrado su fecunditiaiica y su utilidad en el
abordaje tanto de la infeccion por VIH (Pifia et24l106) como en el desarrollo de la
Diabetes tipo 2 (Pifia et al., 2008). En esta cooaaondn presentaremos nuestros
primeros trabajos en la aplicacion del modelo avaluacion y al tratamiento de las
secuelas y efectos secundarios del tratamientddgico; asi como, las posibles lineas
futuras de investigacion.

Palabras claveefectos secundarios, cancer, modelos de saludisisdk conducta.
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“Aplicando los resultados experimentales al camgico: ¢ instruyen
bien los terapeutas?”

Marchena-Giraldez, C., Herrera, D., Martinez, Hrgjan, M. X.
(Departamento de Psicologia Bioldgica y de la SAlimversidad Autbnoma de
Madrid. Instituto de Neurociencias/Universidad dea@alajara/México).

Correo electronico: carlos.marchena@uam.es

Una caracteristica comun en toda intervencion figgoma es el uso de instrucciones por
parte del terapeuta, con el objetivo de promovevas comportamientos en el cliente.
Muchos investigadores han destacado la importadeida forma de instruir del
terapeuta y del entrenamiento dentro de sesionfpaoaecer la ejecucion del cliente.
En cuanto a la forma de instruir, la especificadi@nla situacion y la mencién a la
demora — tiempo que pasa entre la instruccidbnpué&sta en practica de la conducta —
son las variables que més frecuentemente se asmciaa buena ejecucion. Si bien es
cierto que en el campo experimental los efectofadeecision instruccional sobre la
ejecucion humana estan documentados, en el cammpoocho existen estudios que
demuestren la relacion existente entre estas Vasigbla ejecucion del cliente. Por
tanto, ¢pueden los estudios llevados a cabo emalabo ser aplicables al campo
clinico?

El objetivo del presente trabajo es comprobar &tiaa de instruir y el entrenamiento,
influyen sobre la ejecucidon de una tarea de iguiala& la muestra y si estos resultados
son aplicables al ambito de la practica clinica.

Método: 30 estudiantes de psicologia participaronuga tarea de discriminacion

condicional dividida en dos fases, separadas pogspacio temporal de una semana.
Los participantes fueron asignados a 6 grupo exggriales y aunque la tarea utilizada
fue la misma para todos los grupos, los grupogidifeen cuanto a las instrucciones
recibidas y al entrenamiento previo.

Resultados: los resultados muestran que existegredifias en la adquisicion y
mantenimiento de la ejecucion entre los diferegtepos, dependiendo de la precision
de la instruccion recibida y de si habian recil@dtrenamiento previo.

Discusion: los resultados son consistentes conajoabprevios en el ambito
experimental y aunque tiene implicaciones paranebitd clinico, muestra algunas
limitaciones a la hora de extrapolar los resultados

Palabras claveinstruccion, conducta verbal, psicologia clinicaggaimiento de
instrucciones.
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22 Sesion de comunicaciones - Investigacion basaamal

“Restriccion y palatabilidad de azucar: sensibilizan y generalizacion
al consumo de alcohol en ratas”

Martinez, H. y Urzua, R. (Instituto de Neurociesai la Universidad de
Guadalajara/México).

Correo electronico: ray_urzua@hotmail.com

En los estudios acerca de las adicciones, las \@igenes van dirigidas usando
sustancias que se han definido como “drogas dyrag$ efectos se miden en términos
farmacoldgicos, fisiolégicos y conductuales. Sin bamgo, no hay suficiente
investigacion de si existen precursores comunes sgmsibilicen a los sujetos a
sustancias mas adictivas. Por ejemplo, se ha egfmgue el consumo de azucar genera
patrones conductuales similares a los observadssijetos consumidores de heroina y
que la grasa y azucares de los alimentos estinvigarfisiologicas similares a las de la
cocaina. Ademas, la exposicion prolongada y pasteetiro de alimentos palatables
puede generar patrones conductuales de abstingnalanento. En otras palabras, el
consumo de alimentos palatables podria sensibdi@s sujetos a consumir drogas mas
adictivas. Con esta idea seria de interés evallarexposicion a un nutriente de alto
consumo (e.g., azucar) puede producir posterior @igacion un consumo excesivo de
una bebida menos palatable (e.g., alcohol), caméiosl peso corporal y en los
patrones de consumo alimentario en ratas. Con eg®%$to se utilizaron 20 ratas
machos de la cepa Wistar, ingenuas experimentaénten? meses de edad al inicio del
experimento. Durante 28 dias fueron alimentadas drajmodelo de consumo de azlcar
en una solucion al 10% para incrementar y estabilla ingesta del endulzante.
Posteriormente el azucar fue retirada durante S déamo medida de abstinencia
forzada. Después fueron expuestas durante 15 diadca@hol (10%v/v) y agua.
Finalmente, se repitid el ciclo acceso al azuchstiaencia/acceso al alcohol una vez
mas. Los resultados son discutidos principalmentd¢éeminos de los efectos de la
restriccion de la disponibilidad y palatabilidad deicar sobre la ingesta de alcohol.

Palabras claveconsumo excesivo, palatabilidad, generalizaciéacag, alcohol, ratas.
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“Palomas que mantuvieron altos indices discriminabs en dos
discriminaciones condicionales fueron incapacesdkrivar relaciones
no entrenadas: ¢,Un dato en contra de la hipoteses primitivo?

Benjumea, S., Gonzalez, G., Berlanga, M. y Rui@/Jhiversidad de Sevilla).

Correo electronico: benjumea@us.es

Seis palomas fueron sometidas a un procedimienttisdeminacién condicional go-no
go de tecla unica similar a los utilizados por krgnWasserman (2005) y Urcuioli
(2008) para la formacion de clases funcionales slamelos. A diferencia de estos
autores, que utilizaron una unica discriminaciondicional para formar dos clases de
dos estimulos cada una (clase 1: Al y A2; clad®12y B2), nosotros utilizamos dos
discriminaciones condicionales a fin de formar dizses de tres estimulos cada una
(clase 1: A1, Bl y C1,; clase 2: A2, B2 y C2). Laadide los sujetos fueron entrenados
en un procedimiento lineal estandar (A -> B -> Q& ptra mitad en un procedimiento
“muchos-a-uno” (A -> C; B->C).

Tras obtener durante tres sesiones consecutivasdige de discriminacion superior a
0.8, se programaron una serie de sesiones de amiestto entre las que se intercalaron
ensayos de prueba de las posibles relaciones dasivade la formacion de la clase
funcional (simetria, transitividad y equivalencid). pesar de que el indice de
discriminacion permanecié alto en las sesioneprdeba en lo que se refiere a las
relaciones condicionales entrenadas, no hubo oslide que los animales derivaran
otro tipo de relaciones condicionales no entrenadéte miembros de una misma clase.

Estos resultados contradicen algunos hallazgogmes publicados en la literatura
sobre formacion de clases funcionales de estimemopalomas, apoyando de forma
indirecta la hipotesis de que las clases de emriea se basarian en un entrenamiento
extensivo en todas las relaciones usando multgpesplares de estimulos.

Palabras claveformacion de clases funcionales, relaciones deagadliscriminacion
condicional, palomas.
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“Efectos del consumo intermitente y excesivo dechlol en el
aprendizaje y la memoria espacial dependiente gwmbampo en
animales adolescentes”

Polin, E., Pérez, V., Pérez, C., Morales, L., Mitgjé\. y Del Olmo, N.
(Laboratorio de Farmacologia/Departamento de Casriearmaceéuticas y de la
Salud/Facultad de Farmacia/Universidad CEU-SanoR&tadrid.
Departamento de Psicologia Basica I. UNED).

Correo electronico:labo.edu@gmail.com

La adiccion al alcohol se presenta como un graeblgma de salud publica y, en la
actualidad, el consumo de esta droga se inicieadesdcada vez mas tempranas. Se ha
sugerido que la exposicion repetida al alcohol mheréa adolescencia provoca cambios
duraderos en regiones del cerebro que controlampeindizaje pudiendo provocar
alteraciones en el comportamiento en etapas possride la vida. En el presente
trabajo hemos estudiado los efectos del consumesexce intermitente de alcohol en
ratas jovenes sobre la ejecucion de una tareasdamdinacion espacial dependiente del
hipocampo en un laberinto radial de 8 brazos (RAME resultados se compararon con
un grupo de animales que consumieron alcohol aded@ontinua y moderada y con un
grupo control sin alcohol. Se utilizaron ratas \tishacho de cuatro semanas de edad a
las que tras el protocolo de autoadministraciéraldehol (20% v/v) en el agua de
bebida durante tres semanas, se les evalué el deBendle una tarea en el RAM. Se
valoraron las latencias y los errores cometidoslp®ranimales durante las fases de
adquisicién y retencion de la tarea. Nuestros datvglan que la administracion
excesiva e intermitente del alcohol en etapas adeftes podria tener consecuencias
relevantes en los procesos de aprendizaje y memepiandientes del hipocampo.

Palabras clavalcohol, consumo excesivo, discriminacion, ratas
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“De la conducta animal a la conducta humana: ¢ siggendo necesaria
la investigacion conductual en animales?”

Martinez, H. (Instituto de Neurociencias/Universidie Guadalajara/México).

Correo electrénica hectorm@cencar.udg.mx

Skinner sentencié desde muy temprano que el intexiéanalisis de la conducta era la
de conformar una teoria de la conducta humanaei8bargo, desde dentro y fuera del
Andlisis de la Conducta el tema de la utilidad o éstudios experimentales de los
fendmenos conductuales utilizando animales cometasijde investigacion adn sigue
estando a discusion y despertando controversiaciPalmente aspectos éticos y de
validez ecoldgica han servido para argumentar yestex las restricciones sobre las
manipulaciones que imponen los procedimientos é@xatales disefados para el
aislamiento de las variables que son de interéscte¢ metodolégico. Ante estos

cuestionamientos no es 0cioso preguntarnos si sigumelo necesaria la investigacion
conductual empleando animales como sujetos de iexgraiacion. Nuestra postura es
que sigue siendo necesaria la investigacion conduahimal. Para ilustrar esta postura
hemos tomado como ejemplo los estudios sobre ctandlicnentaria que llevamos a

cabo con roedores y que han producido una canidpdrtante de informacion con

claras implicaciones para una mejor comprensiéla denducta humana, en particular
sobre los trastornos alimentarios que se han cbdeeen un problema de salud

publica. Nuestra conclusién es que no solo es ngaeassta clase de investigacion, sino
gue hace falta fomentarla y estimularla pedagégicdenen las universidades.

Palabras claveconducta animal, conducta humana, investigacionalisis de la
conducta.
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32 Sesion de comunicaciones - Una re-vision contluel de algunos
problemas conceptuales

“Reportes verbales y discriminacion condicional cphgja”

Nufez, D. y Martinez, H. (Instituto de Neurociesdiiniversidad de
Guadalajara/México).

Correo electronico:diana.nunez12@gmail.com

En estudios recientes nos hemos interesado erzankds variables implicadas en la
generacion de reportes verbales y su funcionaldaao reglas o instrucciones para la
solucion de problemas. Los datos obtenidos sugiquen ante distintas historias de
verbalizar reglas de ejecucion, la verbalizacionudianea puede favorecer la ejecucion
aungue incrementa la latencia de respuesta. B&tct®® podrian deberse a la dificultad
para cumplir con dos requisitos a la vez: emitporées concurrentes y atender a la
tarea, independientemente de si se verbaliza wgia relacionada con la ejecucién o
una verbalizacion incongruente. En este estudio ceodramos en explorar si dicho
incremento se debe solamente a verbalizar la tegkgecucion o bien al requisito dual
de verbalizar y responder a una tarea de discroiinacondicional. Con este propoésito
Se expuso a jovenes universitarios a una tareguadacion a la muestra y se les solicitd
que verbalizaran simultdneamente a la ejecucioa aggla de ejecucion; o, b) una
verbalizacion impuesta. Para un grupo, en la paniase experimental se solicité a
cada participante que verbalizara en voz alta dgarde ejecucién concurrente a la
respuesta. En la segunda fase, se solicité qualizatan en voz alta un numero al azar
también de forma concurrente a la ejecucion (vaadebn incongruente). Para un
segundo grupo se invirtid la secuencia de las famgserimentales (solicitud
incongruente y solicitud de regla de ejecucionyaRembos grupos en una tercera fase
no se solicitd ningun tipo de verbalizacion. A encer grupo (control), nunca se le
solicité la verbalizacion. Como resultado, espemddm ejecuciones eficientes bajo la
solicitud de verbalizacion de la regla de ejecuc#ncontraste con aquellas ejecuciones
sin el requisito de verbalizacién y bajo la soliditde verbalizacion incongruente.
Ademas esperdbamos que las latencias de respuesaa inenores bajo la condicién
silente en contraste con los requisitos de ver@ln. Los resultados permiten valorar
las implicaciones de los protocolos verbales endgigan la generacion de reglas y su
funcionalidad como autoinstrucciones para la sélude una tarea de discriminacion
condicional compleja.

Palabras clave:discriminacion condicional, conducta gobernada poeglas,
verbalizacion, control instruccional.
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“Hacia una taxonomia funcional de la discriminaciéentre la derecha y
la izquierda: aportaciones para la ensefianza”

Alo6s, F. J., Falla, D., Garcia-Torres, F. y Péreriias, C. (Universidad de
Cordoba).

Correo electronico: edlalcif@uco.es

La ensefianza de la discriminacién entre la dergcla izquierda es una habilidad
compleja que esta relacionada con la toma de peigperiso-espacial. El andlisis de
las discriminaciones implicadas en estas condymiade aportar informacién util para
el disefio de procedimientos eficaces. En la preseomunicacion se propone una
taxonomia diferenciando distintos niveles de cojigjad, aspecto que podria ser de una
extraordinaria utilidad para favorecer su ensefiaBspecificamente, se describe un
procedimiento para la ensefianza, a una personalisoapacidad intelectual, de la
discriminacion entre la derecha y la izquierda ddadperspectiva de uno mismo y del
otro.

Palabras clave:discriminaciones condicionales, discriminacion entderecha e
izquierda, toma de perspectiva viso-espacial, giacadad intelectual.
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“Consideraciones: ¢, Reforzamiento es sinébnimo de@atimentacion?”

Varela, J. (Universidad de Guadalajara/México).

Correo electrénico: jvar07@gmail.com

Aunque el concepto de reforzamiento en AnalisislaléeConducta es un cimiento
importante, la definicion del mismo ha quedado enumbras como la hizo notar
Schoenfeld en 1978. La adopcién del concepto dealghentacion en el area fue sutil
y desde hace mucho implicita o explicitamente seerhpleado como sinénimo de
reforzamiento. Esta situacion lleva a plantear redguconsideraciones que parecen
indicar que el uso de ambos términos no es petténeara el andlisis de la conducta
psicolégica pues tienen un sustrato biologico (eefmiento) o basado en la teoria de
sistemas (retroalimentacion). En su lugar se premnérmino de apercibimiento de
resultados que da cuenta de la interaccion deliohad con el objeto de estimulo.

Palabras claveeforzamiento, retroalimentacién, definicién, asédide la conducta.
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“Dénde y cuando esta la mente: la ubicacion de anducta”.

Pérez, E. A. y Cabo, J. A. (Universidad de Sevilla)

Correo electronico:juanantoniocabojimenez@hotmail.es

La mente es un concepto que, a menudo, es confturadid el concepto cerebro,

utilizando dos referentes para la misma referertera.nuestro trabajo trataremos el
concepto mente para referirnos a la relacion, alanontogenéticamente, entre
persona y contexto. De este modo, al entender ncenmte relacion, lo equiparamos al

concepto interconducta planteado desde el mod&doconductual, para referirse a este
tipo de relaciones.

Una relacion entre dos elementos no puede ubi@rsgerior de ninguno de ellos.
Visto asi, como una relacién, no podemos ubicarlairguno de los elementos a los
gue hace referencia, en nuestro caso, la persehaontexto. Esto ocurre con todas las
relaciones, por ejemplo, la gravedad, que no esta enasa del cuerpo ni en el centro
de la tierra, sino que es una relacion entre ambos.

Una vez claro que la conducta, o la mente, soriéelaintentaremos buscar dénde se
produce. ¢Esta la conducta psicolégica al intedier organismo? Si seguimos el
ejemplo anterior, esta relacion entre elementopusarle encontrarse en el interior de
ninguno de sus elementos. Mas bien habria que daeirestd entre ambos. ¢Donde
exactamente? O, mejor dicho ¢desde donde y hastie@?2l®ues es una relacion.

Postularemos que estad entre ambos, estimulo yeasspuabarcando tanta distancia
espacial como distancia fisica haya entre amboselEgjemplo de Pavlov, entre la
campana y el perro, no al interior de ninguno deselClaro esta que, si la distancia
espacial entre ambos es mayor, mayor sera la ahplé la conducta (o nuestra mente).

Del mismo modo podemos operar temporalmente. Encasb utilizaremos el concepto
velocidad para referirnos al tiempo, pues de tagosonocido que la velocidad es el
espacio recorrido por un vehiculo EN UN TIEMPO DRMENADO, de manera que
la velocidad no esta en ningiin momento especifitoedorrido, sino que, mas bien, es
una parte de la relacion, de manera que, si nonieyun tiempo (situado en el
denominador de la razén) no habra ninguna velociédlag la conducta, temporalmente
hablando se produce también entre la apariciéreskéinulo (campana, por ejemplo)
hasta la aparicién de la respuesta (salivacion),vigp estando ubicada en ningun
momento o tiempo concreto, a no ser que ambosresigeltaneamente, claro. De esta
forma, a mayor distancia, esta vez temporal, magod la amplitud de la conducta o
mente.
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Utilizar conceptos para hablar de relaciones es qlg realizan todas las ciencias, sin
gue ello convierta el objeto de estudio de esac@een inalcanzable o sobrenatural,
sirvan de ejemplo la gravedad, la velocidad, orepijp concepto vida. Este hecho no
nos debe llevar a no definir y analizar las relae® y, por supuesto, es imprescindible
poder medirlas en base a esa definicion. Esto epidointentamos en este trabajo,
definir, para poder medir, los conceptos mente ndaota de manera que puedan ser
medibles pese a ser relacion.

Palabras claventerconducta, mente, relacion, definicion.
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42 Sesion de comunicaciones - Investigacion basycaplicada en
humanos |

“Formacion de clases de equivalencia mediante enamiento en una
fase”

Caballero, C., Gutiérrez, M. T. y Garcia, A. (Unsidad de Sevilla).

Correo electronico:andresgarcia@us.es

Esta investigacion tuvo como objetivo principal @&mtar el nUmero de procedimientos
que permiten la derivacion de relaciones. Se anddizposible influencia del tipo de
discriminacion (discriminacion condicional con emgamiento y discriminacion
condicional encadenada), el tipo de estimulo zatilo (imagen o palabra) vy el nivel de
estudios de los participantes (Ensefianza basiealoGnedio o Estudios universitarios
0 superiores) tanto en el entrenamiento como edeldacién de relaciones. Se
concluyd que ambos procedimientos son efectivoa paraprendizaje de relaciones
entre estimulos y que ambos son valiosos con Isdigos de estimulo, ademas que a
mayor nivel de estudio de los participantes magdae/elocidad con la que se adquiere
la tarea y por ultimo que a mayor nivel de estudayor probabilidad de derivacion de
las propiedades de equivalencia. A su vez se cdmpague la “Discriminacion
condicional encadenada” facilita esta derivaciénlenniveles educativos mas bajos
puesto que en niveles mas altos se producia utodtstho. Estos resultados animan a
disefiar investigaciones centradas en el analisicuddes son esas habilidades o
condiciones que permiten que se deriven relacigraga disefiar asi un método o
estrategia de ensefanza efectiva para el apreaddsjhabilidades complejas en
humanos.

Palabras clave:aprendizaje, clases de equivalencia, discriminaciéondicional
encadenada, discriminacion condicional con empamgggto, adultos.
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“Efecto del contexto diferencial y de la respuesta compromiso en la
sensibilidad a la duraciéon de la demora posreforaanto en humanos y
palomas”

Vicente, M. S., Polin, E.y Pérez, V. (UNED).

Correo electronico: vperez@psi.uned.es

Se considera una conducta de eleccion a la regpuaestsujeto mediante la cual
completa uno de los componentes disponibles en rograma de reforzamiento
concurrente. Los factores que controlan dicha #&accestan relacionados
principalmente con las ventajas relativas de camaponente respecto al coste de la
respuesta, y a la demora, magnitud y frecuencigefdezamiento. No obstante, existe
otro factor que también determina el contacto dgtte con el reforzador en estas
situaciones: la demora posreforzamiento o interesitse ensayos (IEE), es decir, el
tiempo que transcurre desde que desaparece etad@orhasta que empieza el siguiente
ensayo.

Los primeros estudios de nuestro equipo sobréfllzeimcia de la longitud del IEE en la
eleccion de los sujetos, en el 2012, comprobaremganteniendo constantes la demora
prereforzamiento y la magnitud del mismo (operatida como acceso al reforzador) en
las dos alternativas de un programa concurrente,dediniendo dos IEEs distintos para
cada una (en una el doble que la otra) los sujatistraban indiferencia en su eleccién
(tanto los humanos como las palomas). En una seagsede de experimentos se
comprobé que esta insensibilidad podia reducirgeniente en los humanos afiadiendo
un contexto distinto durante cada demora posreafaezrgo. No obstante, ninguna de las
palomas demostro signos de sensibilidad.

En el presente estudio comprobamos el efecto, jahtoontexto diferencial y por
separado, de la inclusion de una respuesta de oamgw sobre la sensibilidad de la
demora posreforzamiento. En las condiciones equasse aplica esa medida el sujeto
elige entre las dos alternativas posibles pero jdsspués de su respuesta se aplica una
demora hasta que se les presenta de nuevo lalp&lbile elegir pero sdélo la misma
opcion gque seleccionaron previamente.

Lo resultados muestran un aumento significativo lalesensibilidad a la demora
posreforzamiento en los humanos, y los primero®scale palomas que eligen de
manera consistente la opcidbn mas ventajosa.

Palabras claveconducta de eleccion, intervalo entre ensayos, masapalomas,
respuesta de compromiso.
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“Estimulos compuestos, redes de estimulos y tramsfeia del
aprendizaje”

Al6s, F. J., Garcia-Torres, F., Jiménez, S., Jyadd. y Pérez-Duefias, C.
(Universidad de Cordoba).

Correo electronica edlalcif@uco.es

La presente investigacién tenia tres objetivos. ,Umallar un procedimiento que
minimice el nimero de ensayos en la fase de apajediDos, mostrar la transferencia
del aprendizaje ante nuevos estimulos. Tres, estuai efecto de la inclusion de
intraverbales en la transferencia del aprendizégesta ahora se habia mostrado que los
procedimientos que incluyen la presentacion demedbds compuestos permiten
transferir lo aprendido a nuevas combinaciones stémalos sin una ensefianza
explicita. Sin embargo, aun quedaba pendiente aroditha transferencia en test que
incluyeran nuevos estimulos. Los resultados apaostgobr dos nifios indican que la
presentacion de tres estimulos de forma conjuathuce la fase de ensefianza. Ademas,
se muestra por primera vez una ejecucion correetédosl participantes en test con
estimulos muestra nuevos. Por ultimo, la inclugsiénun repaso de las respuestas en
cadenas intraverbales parece facilitar la transéeae Estos datos podrian tener utilidad
para la ensefianza de estos repertorios a persamasawtismos o discapacidad
intelectual.

Palabras clave:discriminaciones condicionales, transferencia depremdizaje,
estimulos compuestos, intraverbales.
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“Procedimiento para evaluar operantes verbales afias espafoles”

Pino-Fernandez, P., Caceres-Pachén, P., Gdmez-@ujed Lorca-Marin, J.
(Universidad de Huelva).

Correo electronico:Pablo_PF92@hotmail.com

Se puede definir conducta verbal como "el compugato reforzado por la mediaciéon
de otras personas, quienes deben responder deobieasmue han sido condicionadas
precisamente para reforzar el comportamiento dblahte" (Skinner, 1957). Estas
conductas no son determinadas por las palabraézadak en si, sino por la funcién que
cumplen en un contexto determinado, y se les dermmperantes verbales. Skinner
(1957)delimité en su analisis funcional varias operanistntas: ecoica, tacto, mando,
intraverbal, textual y autoclitica, ademas de ladewta de escuchblna caracteristica
fundamental que se usa para la categorizaciontds és la relacion de la conducta con
el refuerzo. Su independencia funcional fue estlad@or Lamarre y Holland (1985), y
en los datos de su experimento se refleja queile$es de desarrollo de cada operante
verbal pueden ser diferentes, desarrollandoseamntas que otras (e incluso en un orden
distinto). Actualmente escasean pruebas estandagzan Espafia para nifios que
estudien dichas operantes verbales. El objetivaipal de este trabajo es explorar la
posible existencia de independencia funcional esinths operantes verbales (a
excepcion de las autocliticas) y evaluar su deldaren nifios espafioles. Se utilizaron
estimulos visuales (dibujos simples en blanco yraeg sus respectivas palabras
definitorias) estandarizados procedentes del msti@lSnodgrass y Vanderwart (1980).
Las palabras fueron traducidas al castellano yeposinente se seleccionaron 15 de
acuerdo a la base de datos de palabras de Péaezeda y Cuetos (2003), en funcién
de diversos parametros utilizados en psicolingidstia prueba estd compuesta por 5
tareas (una por operante verbal), y todas usalsamikmos 15 estimulos, por lo que los
sujetos trabajan con las mismas topografias vocaleBnagenes varias veces.
Participaron un total de 10 nifilos espafoles (4 oshig 6 chicas), con edades
comprendidas entre los 4 y los 6 afos. Los resadtadbtenidos mostraron en parte
concordancia con los datos de Lamarre y Holla®8g%), ya que, aunque los sujetos
trabajaban con los mismos estimulos, lo que pemdierto aprendizaje, obtuvieron
puntuaciones diferentes en las distintas operaeidmles. Sin embargo, a diferencia de
lo encontrado por estos autores, se obtuvo umaled de éxito en las tareas de mando,
que puede atribuirse a la presencia de un anteteedembal. Este trabajo aun se
encuentra en desarrollo, y uno de los objetivos pprsigue es recibir feedback por
parte de otros profesionales para optimizar efidiske las tareas.

Palabras claveoperantes verbales, independencia funcional, coraduerbal, nifios.
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“Evaluacion de la competencia lectora y de signatién estudiantes
Sordos Castellanizados”

Huerta, C. y Varela, J. (Universidad de Guadal#jééaico).

Correo electronico: jvarO7@gmail.com

La competencia lectora es esencial para el dekarpsicolégico. En el caso de
estudiantes Sordos que usan la Lengua de SefascAngrademas del inglés como
segunda lengua, diversas investigaciones indicanetjmivel lector promedio, incluso
en bachillerato y universidad, no sobrepasa eltcugrado de primaria. Considerando
las multiples diferencias entre el castellano inglés, consideramos inadecuado utilizar
la misma instrumentacion para evaluar personasaSangxicanas. Con la participacion
de 32 estudiantes de bachiller, Sordos bilaterales, diversos grados de pérdida
auditiva y edades entre los 17 y 32 afios (x=28madd de tener diversidad en los afios
de uso de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) (1e8@artir del modelo tedrico de
Kantor se llevd a cabo una evaluacién con un insgnio propio, utilizado en un
estudio previo (Varela, Huerta, Nava y Ortega, 20dlsefiado para Sordos signantes
de la LSM vy lectores del castellano que incluyapeads de alta frecuencia en castellano
escrito, extraidos de los libros de texto de prim&e evaluod la competencia lectora y
de signacion mediante: (1) dactilologia (actudj@),eleccion de imagen (observacion)
y (3) signacién (actuaje), ademas del uso gramaticaintactico. Se efectud el
coeficiente de correlacion de Spearmgn (ho), corroborando los resultados
internacionales respecto al nivel lector en estidmSordos. Sin embargo, a diferencia
de otros estudios, se encontrd una correlaciorifisigtiva al nivel 0,01 (bilateral), entre
la edad de los participantes y el conocimientoadeSM, y las palabras escritas, no asi
en el caso de los afios de uso de la LSM y afiosaeeaila LSM de los padres, entre
otros. Se concluye que muchos de los Sordos camtifgyendo palabras sin sentido
para ellos, sin importar el grado escolar que eyrger o que es necesario desarrollar
nuevos modelos de ensefianza en LSM y castellantmeSe prevé efectuar un estudio
para corroborar la eficacia de diversas intervaresoa partir del modelo tedrico
interconductual.

Palabras clave: lengua de seflas mexicana, sordos, lectura, evaloaci
interconductismo.
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52 Sesion de comunicaciones - Investigacion baseahumanos I

“Incidencia de los ensayos de correccién en la \aittad de adquisicion
de discriminaciones condicionales”

Ruiz, M., Quesada, J., Garcia, A. y Gutiérrez, M(Universidad de Sevilla).
Correo electronico: andresgarcia@us.es

El objetivo del presente estudio consistio en lmgaracion de diferentes métodos de
correccion de errores en una tarea de discriminamiddicional, presentada a sujetos
de diferentes grupos de edad (7-8, 10-11, 15-18-201afios), para determinar el tipo
de correccidon mas eficaz a la hora de aprenderami&déste procedimiento.

Para ello, se disefi6 un experimento donde se piteadons participantes una tarea de
igualacion a la muestra de primer orden, que codstécuatro letras latinas, que
funcionaron como muestra en los diferentes ensayasiatro simbolos chinos, que
actuaron como comparaciones. Los sujetos tuvienenegcoger una de las opciones de
respuesta segun la muestra presentada y, en casmwden la eleccion, se les presentd
uno de los tipos de correccion contemplados en ieststigacion (castigo positivo,
seguimiento de regla, correccion llevada a la maegt correccion llevada a las
comparaciones).

Ademas, se contd con un grupo control, el cualerthbid ninguna correccion ante los
fallos. Al final de la prueba se contabiliz6 el rdnm de ensayos que necesitdé cada
participante para aprender la tarea. Los resultadostraron diferencias entre los
grupos que recibieron correccion con respecto almuy siendo la ejecucion peor en
este Ultimo. Ademas, se encontr0 que la correcc@n castigo positivo ralentizé el
aprendizaje de la tarea. Los resultados apoyanrieamiente el procedimiento de
consecuencias diferenciales y del mismo modo, borem la ineficacia del castigo
positivo.

Palabras clavediscriminacion condicional, correccion, velocidade dadquisicion,
aprendizaje.
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“Control instruccional: efectos diferenciales de lastoria de
seguimiento instruccional”

Herrera, D., Pérez, V. y Martinez, H. (UniversididGuadalajara/México.
UNED).

Correo electronica jaqguemate21l@hotmail.com

El objetivo del presente trabajo fue identificas thferencias entre el efecto producido
por una historia en la que se ha reforzado sisteamaénte el seguimiento de una
instruccion (v. gr. instrucciones verdaderas) greducido por una historia donde no se
ha reforzado el seguimiento de instrucciones r(vingtrucciones falsas) en dos nuevas
tareas que difieren en cuanto al nivel de similitad el entrenamiento. Con este fin se
entrend a 60 participantes en una tarea de dis@oidn simple con instrucciones
verdaderas y a otros 60 participantes con insioues falsas. Se evalu6 el efecto de
cada historia instruccional durante una segunda dasla cual se intercalaron ensayos
de una tarea de discriminacion simple similar pré&viamente entrenada y de una nueva
tarea de discriminacion condicional.

Los resultados muestran que las instrucciones derda producen un rapido
establecimiento de la ejecucidon efectiva. Los pigdintes expuestos a instrucciones
falsas mostraron dos patrones de respuesta clai@aiégrenciables: a) persistencia en
el seguimiento de la instruccién y; b) abandondadmstruccion falsa a favor de una
ejecucion consistente con la retroalimentacién abig la fase de prueba hubo un fuerte
control instruccional independientemente de: ajlgrde similitud de la tarea con la
previamente entrenada; b) la historia de reforzatoienstruccional, y; ¢) abandono o
persistencia en el seguimiento de instruccionesas$atiurante el entrenamiento. Por lo
tanto, independientemente de la historia diferémmaducida durante la primera fase
del experimento para cada participante, la ejecueidla segunda fase fue igualmente
controlada por las nuevas instrucciones.

Palabras claveinstrucciones, discriminacion condicional, discnmacion simple,
historia instruccional, insensibilidad a las corgencias.
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“Entrenamiento de toma de perspectiva en nifios @satrollo tipico”

Harana, B., Barbero, A. y Luciano, C. (UniversidiedAlmeria).

Correo electronico: triznara@gmail.com

La habilidad de toma de perspectiva ha sido urloglprincipales temas de investigaci
on en las ultimas décadas. Una reciente aproximacioductual al lenguaje y cognicio
n humana llamada Teoria del Marco Relacional (Rf€fine la toma de perspectiva co
mo un repertorio relacional en donde estanicaghs claves deicticas, esto es,
claves interpersonales (Yo-Tu), espaciales (Aqui)-sltemporales (Ahora-Antes).

Teniendo en consideracion las investigacioneszaddis sobre relaciones deicticas en
nifos, el objetivo de este estudio es seguir apootaevidencia acerca de un
entrenamiento en este tipo de relaciones, basadmaaificaciones del protocolo
original de Barnes-Holmes y a su vez, analizanflaéncia que pueda tener en ejercicio
de la ToM (Howlin, Baron-Cohen, y Hadwin, 1999)

Los participantes fueron 6 nifios de desarradipico, asignados al azar en dos
condiciones (experimental y control). Los resultade este tipo de entrenamiento most
raron eficacia en toma de perspectiva con menesaictiones que las usadas en estudio
S previos. Sin embargo, no se observd un efaitmificativo en la ToM. Se
discute que cada medida impligue diferentpsrterios. Se resalta el alcance de
estos resultados y su traslado al &mbito clinico.

Palabras claveteoria del marco relacional, toma de perspectivifios de desarrollo
tipico.
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“Correccion de la ilusion de Miller-Lyer”

Cabo, J. A. y Pérez-Cordoba, E. A. (Universida&bdeilla).

Correo electronico: juanantoniocabojimenez@hotmail.es

Este experimento tuvo lugar dentro del contextopdacticas de la asignatura de
comportamiento humano en la Licenciatura en Pgjtalde la Universidad de Seuvilla.
El objetivo de esta investigacion fue la correcaitenla ilusion perceptiva de Mdller-
Lyer por medio del entrenamiento con feedback. 8straba en pantalla una linea de
configuracién determinada cuya longitud debiagealada por los sujetos. La hip6tesis
planteada fue que la ilusion perceptiva de MillgerLpuede ser corregida por medio
del entrenamiento con feedback por separado del@sentos de la configuracion
(linea y &ngulo).

La muestra inicial de 75 sujetos se redujo, a lehde llevar a cabo los analisis
estadisticos, a 67 debido a que los 8 eliminade®ipn puntuaciones en el primer
bloque se ensayos superiores al 85% de la muddtraxperimento constaba de 4
bloques de 28 ensayos cada uno. Las lineas empleadta largo del experimento
podian ser de 90 o 150 pixels con angulos en lweregs de 90 o 150 grados, lo que
daba una un total de 4 posibles combinaciones.

El primer bloque de 28 ensayos carecia de feedpaektaba compuesto por una
aleatorizacion de las 4 posibles combinacionesim®as. En el segundo bloque se
mantuvo contante la longitud de la linea a 150 Ipixe s6lo variaba el angulo,
aportando ademas feedback cualitativo “bien” o "mtah el tercer bloque se mantuvo
la misma configuracion que en el primero, estajugio a un feedback cuantitativo en
porcentaje de error respecto a la linea de la maugstireccion del error. Finalmente, el
cuarto bloque era exactamente igual al primero,l@anisma configuracion y ausencia
de feedback. Se encuentran diferencias signifi@aten los resultados obtenidos en el
primer y cuarto bloque. También se ha observado ejuEngulo recto interfiere en
mayor medida cuando la linea es larga, mientrasetj@mgulo obtuso interfiere mas
cuando la linea es corta.

Como limitaciones del experimento cabe citar ettefele la practica y la utilizacion de
feedback cualitativo y cuantitativo en los blogugsy 3, con lo cual no puede
establecerse si la mejora en el rendimiento hadsmthida a la configuracion del bloque
2 0 a la aplicacion de uno u otro tipo de feedback.

Palabras clavdeedback, aprendizaje, configuracion, ilusién petoa.
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“Errores en la estimacion afectan la tasa de desoteede recompensas
demoradas”

Reyes H. E. y Valerio Dos Santos, C.
(Universidad Autbnoma de Aguascalientes/Universidiauadalajara/México).

Correo electrénico: sicugo@gmail.com

El descuento de recompensas demoradas hace rédeatmproceso conductual por el
cual eventos distantes en el tiempo pierden sur,vdivoreciendo con ello la
preferencia por eventos inmediatos aun cuando &stgan un menor valor nominal o
inclusive pudieran resultar perjudiciales. En edlaccde humanos, sistematicamente se ha
reportado que el grado en que una recompensa fatuidescontada depende de su
magnitud —magnitudes grandes se descuentan mévoshstante, cuando animales no
humanos son expuestos a tareas de descuento,obselwvarse que tanto magnitudes
grandes como pequefias son descontadas a una nasaa tinclusive de manera
inversa.

Una posible explicacion de la ausencia de genachlkishtre especies puede relacionarse
con el hecho de que humanos establecen contactasomcompensas a partir de cifras
claramente discriminables, mientras que no humaleten estimar el valor de las
alternativas, cometiendo errores al atribuir unowaflistinto a las recompensas
programadas. Por ello, se evalué la capacidadignent adultos humanos de estimar la
magnitud de distintos estimulos, y si es posiliieeovar un efecto de magnitud en
situaciones en las que debe calcularse el valtasdalternativas, es decir, sin el apoyo
de simbolos —cifras—.

Se expuso a los participantes a dos tareas daetgecla primera, constituia una tarea
tradicional donde el valor de las alternativasiedecado por una cifra. Mientras que en
la segunda, al representarse con “monedas” —simo$dsy-, l0os participantes calculaban
el valor de las alternativas. Ademas, se utilizatoa procedimientos psicofisicos para
conocer la estimacion hecha de los estimulos epdea

Al igual que con no humanos, los resultados muesttsencia de efecto de magnitud
en la tarea no simbdlica, difiriendo del procedimdesimbodlico en el que magnitudes
grandes fueron descontadas menos. Asimismo, anretar la magnitud absoluta de
los estimulos presentados se observa una tendersti@destimar los mismos, lo cual
podria explicar la ausencia de efecto de magnitud tarea de descuento no simbdlica.

Palabras clavesstimacion, errores, recompensas demoradas, des@ien
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62 Sesion de comunicaciones - Intervenciones apliees a la Psicologia
Clinica en nifios y adolescentes

“Aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromi6ACT) en las
interacciones familiares. Un estudio de caso”

Flujas, J. y GOmez, |. (Universidad de Almeria).

Correo electronico: dyanneruiz@hotmail.com

Se describe la aplicacién de la Terapia de Aceftagi Compromiso (ACT) en un
estudio de caso de un adolescente de 16 aflosntagie acude a consulta impulsada
por el intento de suicidio de su hijo. Tras un emfuncional del caso, se valoran sus
conductas como intentos de evitacion y control de emociones y pensamientos
(eventos privados) negativos; especialmente, delsderorcio de sus padres. Ademas,
el adolescente presenta limitaciones en el aremlsecinterpersonal (no sale con
amigos, en el instituto es poco participativo, stidme como aficion un deporte pero
gue realiza en un club de adultos no con los memgesu edad), tiene fracaso escolar,
pasa la mayor parte del tiempo en casa aisladaiatosnitorio, tiene una relacién
conflictiva con su madre y tiene vivencias muy niega con su padre. El tratamiento
se aborda desde metaforas y ejercicios propios@IE #lo largo de 7 sesiones con la
madre con el objetivo de que ayude a su hijo atacep malestar en pro de mejorar las
relaciones familiares y sus competencias socio-amales; a la par que ella aprende a
reducir sus patrones de evitacion de su malestiar ngalizar acciones mas valiosas en
direccion a su hijo. Los resultados reflejan unduceion de conductas de evitacion
tanto en la madre como en el hijo, asi como uremento de las conductas de ambos
en direccion a sus valores (destacando una meguségancial en el rendimiento
académico del hijo, reestablece sus relacionespar®onales, comienza a tener una
vida social més adaptativa y normalizada, mejoralkcion con su madre, pone limites
a aquellos momentos que compartia con su padréeqeneraban malestar emocional
evitable) y una mejora en su tolerancia al malesta

Palabras clave:terapia de aceptacion y compromiso, adolescencigaciones
familiares, valores.
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“Condicionamiento de caras y voces como reforzadon dos bebés
prematuras con alto riesgo neurolégico”

Carnerero, J. J. y Pastor, A. (Centro Almudaris).

Correo electronico:jjcarnerero@centroalmudaris.com

El objetivo del estudio consistié en inducir de er@ntemprana el condicionamiento de
las caras y las voces como un reforzador en dossbdb cuatro meses de edad
corregida.

Al iniciar la intervencion cumplian los criterio® dlto riesgo neurologico: (a) bajo

peso, (b) edad gestacional por debajo de 35 sendangesstacion y (c) transfusion feto-

fetal. ElI procedimiento fue aplicado por un fammilia una estudiante en formacion

entrenados explicitamente. El procedimiento codsigin presentar sesiones de
condicionamiento donde la cuidadora hablaba y banteente a la cara de cada bebé
durante 160 segundos por sesién. Alcanzado eliorile mirar a las caras se probd si
miraban las caras de familiares cuando se presang&bun iPad® y si preferian mirar

a caras conocidas o desconocidas. Ilgualmente bé grentrend mirar a caras delante
de un espejo para después inducir la imitacion.

Los resultados mostraron que se logré aumenta&mapb que permanecieron mirando a
caras y que preferian mirar a caras conocidas eiPad® y frente al espejo. La
induccién temprana por atender a caras y voces ammeoeforzador condicionado
facilité que la imitacion motora y la emulacion stinidos comenzaran antes del afio de
edad cronoldgica.

Palabras clavesondicionamiento de reforzadores, bebés, imitaoi@ora, emulacion.
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“Uso de aproximaciones sucesivas para erradicartriesiones en el
repertorio de ingesta”

Fernandez-Fernandez, C. (ABA-Cantabria).

Correo electronico: info@psicologiaabacantabria.com

El objetivo de esta intervencion fue desensibilada comida, a comer frutas, a beber
agua y a comer bocadillos a un nifio de 4 afios dd gdcuyo repertorio de ingesta
estaba limitado a alimentos liquidos (purés y zymaba técnica utilizada fue el
reforzamiento de aproximaciones sucesivas a laumadneta (conseguir que tragase la
comida/fruta o el agua). Primero, reforzamos queesb la boca cuando tenia el
alimento/vaso delante de la boca. Segundo, refazague se lo metiese a la boca
(aunque lo escupiese inmediatamente). Tercerazeefs que se lo metiese a la boca
y lo mantuviese alli 3 0 4 segundos. Cuarto, reimias que tragase la comida o el agua.
Con este procedimiento conseguimos que comiesezanan pera, platano, fresa,
mandarina, macarrones con tomate, pescado rebgzatdbas fritas, puré de calabacin,
arroz y lentejas

Palabras clavangesta, restricciones, aproximaciones sucesivas.
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“Intervencion con un adolescente con comportamiertte anorexia
inducido por un adulto con Sindrome de Minchauseorgpoderes”

Bravo, M. S. y Carnerero, J. J. (Centro de Mendeeka Cruz Roja / Centro
Almudaris).

Correo electronico:jjcarnerero@centroalmudaris.com

El objetivo del trabajo consistio en realizar eél@is e intervencion sobre problemas
severos de conducta alimentaria mostrados por alesxzénte de 14 afios y 6 meses.
Habia ingresado en un centro de proteccion de rasmabretirarle la tutela a un familiar
con Sindrome de Minchausen por poderes que le imahieido al menor un patron de
comportamiento anoréxico. En una primera exploraci@&dica se le detectdé anemia,
bilirrubina alta, glucemia basal baja y desnutnicéalorica severa: peso de 29,5 kg y
talla de 1,43 cm, lo que se consideraba de bajo, pesgin la norma. Padecia
epifisiolisis de ndcleos de ambas caderas retrasados respsatea@ad, debido a su
retraso de crecimiento y peso. Al inicio de la imémcion s6lo comia patatas fritas de
McDonald'§. La evaluacién consistié en una entrevista corptofesionales del centro
de menores y con el equipo médico del hospitalarilisis funcional basado en los
datos de la evaluacion nos llevé a hipotetizar lqudtuacion de riesgo biologico y de
riesgo en el desarrollo psicolégico del menor vegdaerada por las condiciones de
interaccion socio-familiar vividas hasta la fechas exdmenes médicos descartaban
cualquier problema biolégico en el menor por laestg de una dieta variada y rica en
alimentos saludables. En la evaluacién se compmpm habia muchas reglas que
controlaban su conducta a nivel general, reforzgdasldeadas principalmente por su
madre y en ocasiones por su hermana mayor. Losivagele la intervencion fueron:
(a) Condicionar como un reforzador el contexto gnatlios para comer, (b) adquirir
buenos habitos de control postural en el comeddrjncorporar nuevos alimentos,
sabores y texturas en la dieta, (d) aumentar ladzmhde comida ingerida por dia, (e)
modificar las creencias y reglas en relacion ditaemtacion y (d) establecer un patrén
de correspondencia entre lo que dice que va a cprieeque come. La intervencién se
realizd directamente en el centro de menores poe pde los cuidadores en los
momentos y situaciones habituales de la comida.priécedimiento combiné el
moldeamiento mediante el reforzamiento diferenadil® las conductas objetivo
relacionadas con la ingesta con el moldeamientaca®iportamiento verbal sobre las
creencias de la alimentacion. Se usaron ayudasilesrly no verbales y consecuencias
sociales y otras tangibles. Se aplicaron procestitos de correspondencia decir-hacer
para generar autocontrol entre lo que decia queibamer cuando iba al domicilio
paterno en periodos de permiso autorizados y lacqoda. Los resultados indican que
después de siete meses de intervencion el mencenadinsu pesd hasta los 46 kg,
dentro del rango considerado como saludable. Tres después, pesa 66,1 kg y mide
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1,75 cm, tiene unos habitos saludables de alimémtgcvive en el domicilio paterno.
El procedimiento utilizado muestra la eficacia dea untervencion minimamente
intrusiva, realizada en los contextos naturalesug €pcilita la generalizacion y el
manteniendo ante un adecuado control de estimatbsies y no verbales.

Palabras claveanorexia, adolescentes, alimentacion, moldeamietaoespondencia
decir-hacer.
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“Cambios en las pautas conductuales ante la dialsatdantil”

Zayas, A., Gonzalez-Fernandez, S., Guil R. (AreRsleologia Social/Universidad de
Cadiz)

Correo electronico: silviagzlez@gmail.com

El impacto al recibir la noticia de que un hijo mepadece una enfermedad crénica o
de larga duracion, empuja a los progenitores dzegalin rapido ajuste en su vida
cotidiana. Ademas de afrontar la noticia desdeumi@de vista emocional y cognitivo,
la nueva situacion les fuerza a tener que reat@arbios comportamentales en la rutina
diaria, puesto que la condicion de “enfermo” de dados componentes, especialmente
siendo menor, exige de inmediato cuidados, segntosey visitas médicas que deben
incorporar de forma perentoria. Ello afecta taat@ropio sujeto enfermo como a la
familia a la que pertenece, pero de forma diferebésde el punto de vista individual,
modifica los patrones de conducta y habitos, asiocsituaciones que dejan de ser
cotidianas, dando paso a otras de nueva adquiskmrste aspecto, fundamentalmente
las pautas de control glucémico, de las alimegardel ejercicio fisico son objeto de
observacion y modificacion, de forma que puedanaiaese una conducta autorregulada
saludable. Desde la perspectiva de la familia, @&stebia, especialmente desde el punto
de vista funcional, alterando tiempos, agendasrigades, etc. e incluso el ocio y las
relaciones con la familia extensa. En el presaat@mjo se exponen las experiencias y
conclusiones obtenidas a través del trabajo corepadmadres de hijos diagnosticados
con diabetes. Se analizan asi mismo las ultimagrilbooiones al respecto en la
psicologia clinica y psicologia aplicada, tantotextamientos individuales, como en
grupos de apoyo de progenitores y de iguales.

Palabras clavediabetes infantil, conducta, apoyo, familia.
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Videoconferencia

"Certificacion de la Behavior Analyst Certificati®oard: Qué es, para
gué sirve y como conseguirla”

Dr. Javier Virués-Orteg@University of Manitoba. Presidente de ABA-E)

Correo electronico: javierviruesortega@gmail.com

El ponente es representante internacional del éowht direccion de la Behavior

Analyst Certification Board (BACB), la organizaci@e certificacion profesional mas

destacada en el ambito del analisis aplicado deluma. El crecimiento medio del

namero de analistas de conducta certificados pdA&B ha seguido una tasa de
crecimiento del 30% anual durante los ultimos 1W®safihabiéndose alcanzado
recientemente el hito de 20.000 analistas de cdadectificados en todo el mundo. Las
posibilidades de trabajo de las personas que @tilncertificacion se multiplican afo

tras afo, no solo en el mundo anglosajén sino &mén nuestro medio mas cercano.
La certificacion no solo garantiza una formacidmimia de calidad en todos los

profesionales, también fija estandares éticos gprdetica profesional que garantizan el
crecimiento ordenado de la profesién. En esta cenféa el ponente hard un repaso
general sobre el programa de certificacion de la&CBAasi como otras actividades

profesionales de interés que lleva a cabo estai@a@dn. Se enfatizaran los aspectos
practicos relativos a como obtener y mantener ttaficacion y qué oportunidades de

trabajo y crecimiento profesional aguardan a lesdjgpongan de ella.

Palabras claveBACB, certificacion, analistas de conducta.
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72 Sesion de comunicaciones - Nuevas propuestasgantiguos
problemas

“Influencia de las etiquetas verbales en una situéc de eleccion de
recompensas”

Quesada, J. Garcia, A., Gutiérrez, M., Ruiz, Maydia, M.(Universidad de Sevilla).

Correo electronico: andresgarcia@us.es

La presente investigacion pretende estudiar laénftia de las etiquetas verbales sobre
la conducta de eleccion de los participantes. Bldwase disefid un experimento donde
cada sujeto era etiquetado como persona “Impulsi#aitocontrolada” o “Intermedia”,
asi como un grupo control sin etiqueta. Bajo estémello discriminativo los sujetos
debian realizar una tarea de eleccidon de recompesmisala que una respuesta se
consideraba impulsiva y la otra autocontroladaldDmisma manera, los sujetos debian
de realizar la Escala de Impulsividad de BarralS¢(B1), al principio y al final del
experimento para poder analizar si las puntuasigaeéaban en funcion de la etiqueta
otorgada. Los resultados obtenidos muestran quellagusujetos etiquetados como
autocontrolados tienden a realizar mas conductasitteontrol en la tarea de eleccion
de recompensas que el resto de condiciones. Deidmanmanera, los sujetos
etiquetados como impulsivos tienden a realizar m@onductas autocontroladas que el
resto de las condiciones, sin embargo estas dd@emo alcanzaron la significacion
estadistica. Por otro lado, los sujetos etiquetamyao impulsivos aumentaron las
puntuaciones del BIS-11 en el Postest respectoredefR, diferencia que si resultd
estadisticamente significativa. Los resultados &gpura que las etiquetas verbales
actian como estimulos discriminativos de detern@isadespuestas. Por ello, es
necesario ser cautos a la hora de emplear etiqdietisosticas ya que podria conllevar
efectos indeseados sobre los pacientes.

Palabras claveronducta de eleccion, impulsividad, autocontroliqueta verbal,
adultos.
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“Investigacion traslacional en el andlisis de condia”

Valero, L. (Universidad de Malaga).
Correo electronico: lvalero@uma.es

La separacion entre la investigacion de laboratgrita practica del Analisis de
Conducta hace tiempo que es bastante amplia. Algdas ocurre en general en
Psicologia entre la investigacion basica y lascapiones muy diversas de todos los
ambitos de la Psicologia sea clinica, educativaaak Sin embargo, en el caso del
Andlisis de Conducta esta separacion es mas saagmancuanto los inicios y bases del
Andlisis Aplicado de la Conducta y de la Modifigatide Conducta surgieron a partir
de la investigacion de laboratorio y con animales.

Se presenta en esta comunicacién una defensa pgedoges que deben trazarse entre la
investigacibn bésica y aplicada, describiendo lanodenada “investigacion
translacional” o “Analisis de Conducta Translacibricllvane, 2009; Wacker, 1996,
2003) que comienza a producirse también dentro ste eampo. Este tipo de
investigacion se distribuye en tres lineas gengrdlg replicacion en humanos de los
efectos encontrados en animales en laboratoriogfi2pntrar modelos animales de
problemas humanos; y (3) investigacion bien coattel sobre fenémenos
exclusivamente humanos.

Se exponen ejemplos de esta extension de los gpadlaen laboratorio a las practicas
educativas y tratamiento de nifios con retraso,squemas conocidas, pero también las
aplicaciones al campos de la economia conducauaébnha de decisiones, el marketing
y la conducta del consumidor, las conductas adisfigcomportamientos depresivos, etc.
También en las nuevas aportaciones que suponers @studios de laboratorio sobre la
“ley de igualacion” (Baum, 1974), el “descuento pemal” (Fisher y Mazur, 1997) y el
“momento conductual” (Nevin y Grace, 2000). Solwdot se hara mas énfasis en la
extension de la investigacion sobre relaciones gi@valencia, “teoria del marco
relacional” y seguimiento de reglas a las nuevdisagiones en la terapia de adultos
dentro de las denominadas “terapias contextuales”.

Se concluye sobre la generalizacion funcional déssldallazgos de laboratorio que
suponen muchas de las técnicas de estas terapitextcales (ACT, FAP y BA), y
como se extienden esos conocimientos sobre el A;s@e Conducta a la psicoterapia
de problemas clinicos que hasta ahora solo abanddhs terapias cognitivo-
conductuales.

Palabras clavenvestigacion translacional, andlisis de condud#dnoratorio, clinica.
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“Evaluacion de la estabilidad intraindividual en lé&endencia al riesgo”

Bastida, E. y Pérez-Cordoba, E. A. (Universida&deilla).

Correo electronico: Nani.Bastida.Navarro@gmail.com

En el presente trabajo se aborda el estudio deefaopalidad, desde el marco

interconductual, como estilos interactivos. Corarante se estudia el estilo

denominado tendencia al riesgo, definido como wetofadisposicional del sujeto que

determina la probabilidad de que emita una condagiasgada en una situacion de
contingencias previamente determinada. Para dishadie se ha disefiado una tarea
consistente en elegir si apostar 0 no determinaa#dad de puntos sobre un total
previamente anunciado al tirar dados, con un ptagede éxito y fracaso variable. Se
analizaron tanto la influencia del conocimientovpede las contingencias en la

decision de arriesgar como la diferencia entreslgstos en la toma de decisiones. En
una segunda fase realizada un mes después se) rapdi tarea funcionalmente

equivalente en los mismos participantes de la penf@se para intentar analizar si el
comportamiento de cada individuo es constante &arepo.

Palabras claveaendencia al riesgo, constancia individual, perdated.
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“Discriminaciéon de conductas privada y publicas eavés de un sistema
BCI (Brain-Computer Interface) sin retroalimentacid’

Romero-Barrero, A., Sande, A. H., Romero, M., Gondey Lorca, J. A.
(Departamento de Psicologia Clinica Experimentabgial/Universidad de
Huelva. Departamento de Experimental/Universida&elélla).

Correo electronico:andres.lorca.dpsi@gmail.com

La tecnologia de Brain-Computer Interface se bada adquisicién de ondas EEG que
permiten interaccion efectora con un dispositivtemo. El objetivo de la presentacion
es realizar una retrospectiva de una serie deewpsrimentos basados en disefios de
sistemas BCIl basados en "ritmos sensomotores” o $BHRsorimotor Rhythms),
derivados del procesamiento de sefiales EEG gesereol@o consecuencia de
pensamientos voluntarios (Silva Sauer y Valero Agua014).

En una primera linea de trabajo se evalud el rdeeprecision de un dispositivo no

invasivo BCI (Emotiv EPOC) en la discriminaciéon dea accion motora (Conducta
Pudblica) frente a una accion de evocacion motonameo los ojos (Evento Privado) a
través de una tarea pre-programada (Cognitiv Saite)in disefio de ciego simple sin
retroalimentacion. Ademas se puso a prueba la éispad de la discriminacion entre

los patrones EEG propios (no Acoplado) y los ajgia®plados). Doce participantes

(23+2 afos, 6 varones), fueron asignados de mahegitoria a un disefio mixto con 2
grupos (“Acoplado” frente “No Acoplado”) con 2 caaidnes: “Conducta Publica” (se

solicita al sujeto que cerrase su mano derechaptera “Conducta Privada” (evocar
dicho movimiento cerrando los 0jos). El grupo Nooplado (NA) usaba el patréon de

activacion propio del participante (intra-sujetaeniras que en el grupo Acoplado (A)
usaba la grabacion del patron de otro sujeto (sugto). Los resultados indican una
alta sensibilidad en la Condicién Privada frenta €ondicion Puablica tanto en grupo
NA (F(2, 179)=178,07; p=.000) como en A (F(2, 179)%,812; p=.000); y una baja

especificidad en el grupos A para ambas condicigfietos datos fueron presentados
en Sande et al., 2014).

En una segunda serie experimental, se estudiasgmakoones de activacion asociadas a
tres tareas (conducta publica, privada y privaola los ojos cerrados). En un tercer
experimento se estudiaron cuatro conductas privagéscionadas entre si por
similitudes y diferencias en su funcionalidad ydgmfia y sus respectivos patrones.
Doce participantes mujeres diestras (edad M= 2588;+2.92) fueron asignadas a dos
grupos por conveniencia: No Acoplado frente a Aadpl En el experimento 2 se
hallaron diferencias estadisticamente significatigatre el patron del “Evento Privado
con los ojos cerrados” respecto a los otros ddadesicamente no significativos entre
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si). En el Experimento 3 no se encontraron difeesnestadisticamente significativas en
la discriminacion de los patrones asociados apos de tareas.

Podemos concluir que los eventos privados, al mends referente a eventos simples
(visualizacion de tareas motoras) u otros mas ogjogl(calculo, formar palabras o
imaginarse estados emocionales) son muy dificéesstlablecer sin ayuda de feedback
o retroalimentacion, requiriendo estrategias ogesade entrenamiento (moldeamiento,
encadenamiento, modelamiento, etc). Sin embar@s ptitrones como la respuesta de
oclusion ocular son respuestas suficientes parsegoiir patrones estables y sensibles a
su utilizacién en los Sistemas BCI.

Palabras claveBCl, brain computer interface, interface cerebra@nador, conducta
publica, evento privado, EEG.
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Conferencia de clausura

“La replicacion como base del método cientifico: g&pasa en
Psicologia?”

Valero, L. (Universidad de Malaga).

Correo electrénico: lvalero@uma.es

Desde que se inventara el método cientifico y dame a las distintas ciencias
naturales que iban surgiendo, la replicacion de Halazgos producidos con la

experimentacion es una de las bases fundamentales gsegurar la fiabilidad y

seguridad de los descubrimientos cientificos. Ldigacion es un término que hace
referencia a la necesidad de repeticion de un iestigdinvestigacion, generalmente con
diferentes situaciones, diferentes sujetos y, ppussto, con diferentes investigadores,
para determinar la seguridad de los hallazgos raigs y su posibilidad de

generalizarlos a otras situaciones y participantes.

Cuando la Psicologia mucho mas tarde adopté eldwoétentifico (aunque no sea
aceptado ni seguido por todas las corrientes gjoxas), también se suponia que la
replicacién deberia establecer la seguridad dedonecimientos que se iban generando.
Recientemente un estudio de un equipo amplio destipadores de todo el mundo ha
publicado erSciencdos resultados de su intento de replicar 100 esfude Psicologia.
Apenas un 36% de los estudios obtenian resultansjantes, los demas sobre un 68%
obtenian resultados no significativos, y otros emidn posibilidades de ser replicados
tal como habian sido publicados.

Esta investigacion ha venido a denunciar un efat#b reforzamiento social y
académico sobre los investigadores. Por un ladwedasidad de publicar por encima de
todo, en revistas de impacto, y publicar resultadasovadores, positivos y
significativos estadisticamente. Y por otro, elhaso de editores y revisores a aceptar
investigaciones de replicacion, mas cuando los ltegkas son negativos 0 no
significativos estadisticamente.

Desde el Andlisis de Conductala replicacion se considera una base de la
experimentacion y de la acumulacién de conocimiesdbre el comportamiento.
Sidman (1960/1978) ya establecia las caractesstia la replicacion directa,
sistematica y clinica para asegurar la validezreatee los disefios y estudios de caso
anico. Sin embargo, algunos campos de la investigamonductual si que presentan
numerosos estudios de replicacion, sobre todo eexpeerimentacion animal donde
fendmenos como el control estimular, la generalimados programas de reforzamiento
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complejos, la relaciones de equivalencia, etc.,més que repetidos y replicados. No
ocurre lo mismo en otros campos mas aplicados, ctameconomia conductual,
aplicaciones ecoldgicas, problemas de salud, antiahtos clinicos. En estos ultimos,
los estudios no se replican por dificultades coooatexto donde se desarrollan, el tipo
de participantes que se utilizan, o las técnicdicamfas que no estan tan bien
especificadas como en la experimentacion animal.

Finalmente, se dan ejemplos de algunos estuditisosride replicacion de tratamientos
clinicos, concluyendo sobre la necesidad de prpimas y mejores estudios de
replicacién en los campos conductuales aplicadsgefamos que este estudio masivo
sobre la ausencia de replicabilidad en Psicologta,se “replique” también en el
Andlisis de Conducta

Palabras claveeplicacion, psicologia, analisis de la conductatauo cientifico.
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Sesion de Poster. 26 noviembre 2015

Nota informativa: se expondran los posters de PT04A PT20

Inicio de exposicion: 11:45 — Hora de retirada 183
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“Inteligencia emocional en esquizofrenia y en trasho limite de la
personalidad: un estudio comparativo”

Hurtado Lara, M. M., Vega Nuiez, A. y Amor Mercato (Hospital Regional
Universitario de Malaga).

Correo electronico: marienahurtado@gmail.com

Salovey y Mayer (1990) definen la Inteligencia Erooal (IE) como la capacidad para
atender y percibir las emociones de forma apropidarecisa, la habilidad para
asimilarlas y comprenderlas y para regular y modifel propio estado de animo y el de
los demas. Dentro de este modelo, se propone qie ésta compuesta por cuatro
procesos (Mayer y Salovey, 1997): Percepcion ematio Facilitacion emocional
(capacidad de generar, sentir y utilizar las emm@sopara facilitar la expresion
emocional asi como para apoyar otros procesos toamg)i como el pensamiento);
Comprension emocional; Manejo emocional (capaciiadceptar cualquier emocion
gue tengamos y actuar conforme a nuestros objetiviotereses, atendiendo a nuestro
estado emocional s6lo en el caso de que esté eoreamcia con lo que realmente
queremos hacer). El estudio de la IE segun esteelmoen distintos trastornos
psicopatologicos esta proliferando en los ultimidgsa especialmente en el caso de la
esquizofrenia, y han empezado también a realizigeeos estudios preliminares con
pacientes diagnosticados de TLP. Sin embargo, msteexestudios que comparen
ambas poblaciones. En este contexto, el presetidi@pretende investigar la IE en
Esquizofrenia y TLP cuando se igualan en las magdts principales indicadores de
gravedad (afios de evolucién, n° de ingresos héeits requeridos).

Los participantes de este estudio formaron dosogrugxperimentales y un grupo
control. Los participantes de los grupos experiaest fueron seleccionados de
distintos dispositivos del SAS y se asignaron segiumliagndstico psicopatoldgico al
Grupo Esquizofrenia (n=19) o al Grupo TLP (n=H)Grupo Control estuvo formado
por personas sin psicopatologia (n=18). Tras eisteepara confirmar el diagnéstico, a
todos se les administro individualmente el MSCRiila prueba de ejecucion en tareas
de IE.

En el coeficiente emocional del MSCEIT se han etredio diferencias significativas
entre los gruposH(2,49)= 6,2944;p=0,0036), estando el rendimiento del grupo
Esquizofrenia y del grupo TLP por debajo de sutrobrsano F(1,49)= 8,6844;
p=0,0049 y F(1,49)= 9,9466;p=0,0027, respectivamente), sin mostrar diferencias
significativas entre ellod~(1,49)= 0,1489p=0,7012). Resultados similares se obtienen
en Percepcion Emocional, Facilitacion Emocional gmprensiéon emocional. En la
mayoria de los estudios previos se han encontréfloitden todas o casi todos los
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componentes del procesamiento emocional en pasiestplizofrénicos. Sin embargo,

en el caso del TLP solo se ha descrito una altaraam el componente de comprension
emocional. Ahora, igualando los indicadores de gplad en las muestras utilizadas,
como los afios de evolucion y el nimero de ingresqgaeridos, pueden apreciarse

déficits muy similares en esquizofrenia y TLP, leegen parte puede dar cuenta de las
graves alteraciones comportamentales que carautearnbos tipos de trastornos.

Palabras claventeligencia emocional, esquizofrenia, trastormaite de personalidad,
MSCEIT.

Sociedad para el Avance del Estudio Cientifico@hportamiento 68



IV Congreso SAVECC Coérdoba, 26 - 28 Noviembre, 2015

“Vinculacioén de los testimonios de los usuariosaslrecomendaciones de
una guia de practica clinica para el tratamientoldeastorno de ansiedad
generalizada”

Hurtado Lara, M. M., Gobmez Ocania, C. y Villena JiaeA. (Hospital Regional
Universitario de Malaga).

Correo electrénico: marienahurtado@gmail.com

Los trastornos de ansiedad son los trastornos ipfigos mas frecuentes,
representando el TAG mas del 50% de todos losotrast de ansiedad. Ademas, su
presentacion frecuentemente somatica dificulta egomocimiento en Atencion
Primaria, retrasando el correcto abordaje. Por &ldg la Unidad de Gestion Clinica de
Salud Mental del Hospital Regional de Malaga haadefiado una Guia de Practica
Clinica (GPC) para el tratamiento del TAG (Garckxfidra Pérez-Bryan et al., 2015),
basada en la realizada por la NICE para este trastiguiendo el método estructurado
de adaptacion de Guias de Practica Clinica del AlEA®/orking Group.

Esta GPC incluy6 un area que, ademas de la revigidfiografica sobre investigaciones
cualitativas, afiade la perspectiva de nuestrosriosyanediante la realizacién de una
investigacion cualitativa original -basada en grifmrales- acerca de sus experiencias
en relacion al proceso de ansiedad. Sin embarga, quee los testimonios no fueran
meramente figurativos, como suele ocurrir, sino tugeran alguna influencia real
sobre las recomendaciones, se introduce la novéeladhcular los testimonios de los
informantes con la formulacion de las recomendasdrasadas en la evidencia.

Tras la lectura detallada de los relatos de lodeptas, los autores del analisis
cualitativo procedieron a identificar en la lista tecomendaciones posibles vinculos
relacionales entre los testimonios y cada reconwédila Estos emparejamientos
iniciales se distribuyeron al resto de autores aleGPC para que contrastaran y
contextualizaran dichas asignaciones, resolviénd@ze discrepancias mediante
consenso.

Finalmente, se realizaron 9 emparejamientos, quecig/eron en la versién completa
de la GPC, en el formato que a continuacion serexpanodo ilustrativo:

Recomendacion 10.1. Para las personas con TAG ainwbemas no han mejorado
después de la educacion y el seguimiento activel easo 1, ofrezca una o mas de las
intervenciones psicoldgicas de baja intensidadydyupor la preferencia de la persona.
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» Autoayuda individual no dirigida.
» Autoayuda individual dirigida.
» Grupo psicoeducativo.

Testimonios de los usuarios: a la mayoria de lesopas con TAG que participaron en
los grupos focales se les prescribié tratamientmdaoldégico como primera opcion,
muchos de ellos también fueron derivados a tratamigosicologico grupal en

diferentes momentos de la atencién sanitaria, ygumo menciond0 que se les
proporcionara material de autoayuda.

La opinion sobre la utilidad de los grupos de terafpe unanimemente positiva,
sirviendo incluso para generar redes de apoyolsocia

“Yo estuve primero aqui en un grupo de ansiedadheyvino superbién. Ya por lo
menos sabia, me explicaron todo como era. Los depraparieros, pues, igual... De
hecho, con los compaferos de este Ultimo grupajireeg teniendo contacto y nos
tenemos puestos los terapéuticos y superbién, ontgmrtos”. Mujer, 39 afios.

En ninguna de las GPC existentes hasta ahora $& viabulado el testimonio de los
usuarios con las recomendaciones. De esta mamhéeatar profesional puede conocer
hasta qué punto seguir determinadas pautas rdsyd@artante para los usuarios, al
tiempo que empoderan a los afectados y suponentigdoto contra el autoestigma.

Palabras claveguia de practica clinica, trastorno de ansiedad eyatizada, grupo
focal, mejora asistencial.
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“Inteligencia emocional y su relacion con el afectoel apoyo social en
pacientes con cancer colorrectal con indicacion gingica”

Villena, A., Ruiz, D. A., Pérez, L., de Diego, Ysarcia, E., Ruiz, M.y Bergero, T.
(Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental de HasBiegional Universitario de
Malaga).

Correo electronico:amelia.villena.j@gmail.com

En los ultimos afios esta habiendo un crecienteémteor el estudio de la inteligencia
emocional (IE) en pacientes con cancer dirigidodwecidar las relaciones entre ésta y
los comportamientos implicados en la calidad devvigstudio previos obtuvieron que
la IE predecia la calidad de vida independienteendet otras variables psicosociales,
como la personalidad (Rey, Extremera y Trillo, 2013 presente investigacion tuvo
los siguientes objetivos: conocer si las distii@silidades de la IE se relaciona con dos
elementos implicados en la calidad de vida, conmla@afectividad y el apoyo social,
en un grupo de pacientes diagnosticados de cantmrertal (CCR) con indicacion
quirurgica. Analizar si hay diferencias de génerdas habilidades de la IE.

99 pacientes con CCR (61 varones y 38 mujeres)unammedia de edad de 69.36 afos
(DT=10.78; rango 4®0), pertenecientes a una unidad de cirugia diges8e les
administrd: Trait Meta Mood Scale, Escala de Afeddd Positiva y Negativa y Escala
de apoyo social funcional de Duke. Se realizé w@lisis descriptivo de los datos.

Los resultados indican que la atencion a las emesige relaciona de forma positiva
con el afecto negativor£.21; p=.03). La claridad emocional se relaciona
significativamente con el afecto positiva=(38;p=.000) y con el apoyo social percibido
(r=.26; p=.01). La reparacion de las emociones se reladignforma positiva con el
apoyo socialrc.28;p=.01) y negativamente con el afecto negatr#o.@5; p=.01).

Las mujeres prestan una mayor atencion a sus enexig=15.19;p=.000) y tienen
mayor afecto negativo (F=5.36; p=.02) que los h@®pmientras que ellos presentan
una mayor reparacion de sus emociones frenteralpses £=8.79;p=.00).

Estas relaciones pueden estar poniendo de maaifeeghportancia de intervenir sobre
aspectos relacionados de la IE para mejorar la iemacdad de los pacientes con
cancer, asi como su red de apoyo social. Las Hatds de la IE muestran un peffil
diferencial en funcién del género que debe sedteen cuenta en las intervenciones
dirigidas a mejorar la IE.

Palabras claventeligencia emocional, calidad de vida, cancerowp social, género.
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“Training structures with compound emergent relatis: a comparative
study between groups”

Guerrero, M., Alés, F. J. y Moriana, J. A(Departamento de
Psicologia/Universidad de Cordoba).

Correo electronico:m52gualm@uco.es

In the present experiment, the effects of sevemhing structures with conditional

discriminations were compared between groups: ofmaany, many-to-one and linear
series. A sample of 48 college students was rangd@ssigned to six groups. Each
group possessed particular characteristics depgndin the training structure

implemented and the order in the presentationiwiudit The first three groups received
three different training structures (one-to-manyanyto-one, and linear series),
following the same order of presentation. The satraning structures were

implemented to the last three groups in reversel@roof presentation. Simple visual
and auditory stimuli were used over the trainirggarding three pictures of musical
instruments, their names, origins and characterisbunds. Compound emergent
relations were tested. The results showed a stafigtsignificant higher efficacy in the

one-to-many training structure. Furthermore, thaeoof stimuli presentation showed a
relevant influence in the achievement of the conmgloemergent relations.

Palabras clavetraining structure, emergent relations, compoundnsti, auditory
stimuli.
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“Efectos de la Retroalimentacion, la Recompensa Yastigo Sobre el
Aprendizaje Secuencial en una Tarea de Tiempo dade&n Serial”

Aceves, N., Zarabozo, D., Berriel, P. y Madera,(Histituto de
Neurociencias/Universidad de Guadalajara).

Correo electronico:dzarabozo@gmail.com

En algunos estudios de aprendizaje secuencial seahgulado la motivacion de los
sujetos al ofrecer recompensa por su participacitins han utilizado retroalimentacion
informando al participante sobre su desempefio.reaepte investigacion tiene como
objetivo caracterizar con datos conductuales vy trelfesiolégicos como la
retroalimentacion demorada, la recompensa y eigoastfluyen sobre el desempefio en
una Serial Reaction Time Task (SRTT) con dosles/ée dificultad, una secuencia
con condicionales de primer orden (FOC) y otra condicionales de segundo orden
SOC. Se presentan sélo los datos conductualeseypsza que los grupos de castigo y
recompensa tengan menores tiempos de reacciény(fiR)yor cantidad de respuestas
correctas (RC) que el grupo de retroalimentacion.

Participaron 31 estudiantes (14 mujeres) diestms,edades de 18 a 30 afbbk=(18.2,
DT= .619). La SRTT tuvo 12 blogues de 120 ensayos.fdtneros 5 bloques con una
secuencia FOC y un bloque aleatorio intermediagsydiguientes 5 bloques con una
secuencia SOC y un bloque aleatorio final. Logmegbs de las SRTT fueron cuatro
flechas que apuntaban a la izquierda, derech&aayrabajo, y se presentaron de una a
una, centradas en la pantalla de un ordenadorh@ves descansos entre bloques. Los
participantes en la condicion de recompensa gan&$15.00 en cada bloque que
consiguieran un minimo del 83% de RC y su TR promégera menor que el del
bloque anterior. En la condicion de castigo seursparadigma de costo de respuesta:
al iniciar la tarea los sujetos contaba con 22 gyt por cada bloque con menos de
83% de RC o TR mayor que el del bloque anteriodiper2 puntos. Al final de cada
bloque los participantes en las tres condicionesofuinformados de sus resultados.

Se encontré decremento del TR a lo largo de loguale en todas las condiciones y en
los dos tipos de secuencia. La condicién de recasgebtuvo los TR mas bajos, sin
embargo solo el TR de la condicion de retroalimgatafue significativamente mayor
que el de las otras dos condiciones. La diferemctee las secuencias de primero y de
segundo orden fue mas clara en las RC ya quelaiseia SOC generdé mas errores.

Nuestros resultados al momento nos proporcionan inmagen inicial de coémo la
motivacion esta incidiendo en el aprendizaje sedagraquellas personas a las que se
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les ha remunerado por la calidad de su ejecuciondienido mejores tiempos de
reaccion que aquellas que no. Asi mismo podemaosnadrsque la dificultad afadida
por la secuencia SOC se hace notar en las respuestactas.

Palabras claveSRTT, retroalimentacion, aprendizaje secuencialcSO
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“Tratamiento conductual de un caso de Trastorno Aoso en la Unidad
de Salud Mental Infanto-Juvenil”

Amador, J. A., Pumar. N., Martinez. A., Prieto.yWMartin, A.(Complejo
Hospitalario de Granada).

Correo electronico:amador86ja@hotmail.com

Valoracion

Paciente de 11 afios, derivado desde su USMC demefa, acude con su madre a la
Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil sin tratamos terapéuticos previos y sin
medicacion. El paciente presenta fuerte miedo dtggacomo consecuencia de rituales
compulsivos que éste ejerce sobre la madre enrnmiasge su hijo, (rociarla con sudor
después de hacer deporte), y conductas agresintasl€ge insultarle de forma severa).
Cuando se dan estos episodios, el paciente inteotdrolar la situacion con
comportamientos que ayuden a evitar que el padr@née con rituales o agreda a la
madre. La madre permanece asustada ante talesshgcimo muestra oposicion. El
paciente también presenta miedo a ir al colegibrestodo cuando lleva tiempo sin
asistir, y onicofagia (llegandole a sangrar alg@da). El padre estd en tratamiento
psiquiatrico en su USMC desde hace siete afiosnalitigado de trastorno ansioso-
depresivo.

Andalisis Funcional

La sintomatologia ansiosa se adquiere de las exmégis traumaticas que vivencia el
paciente, asi como por la conducta inhibida y aslastle la madre que le sirve al
paciente de modelado. Los factores y comportansegt@ mantienen ese miedo son
los siguientes: evitacion del paciente a exprebart@amente temores impidiendo ser
ayudado, permanecer en el mismo hogar de la peesgrraora como forma de control
de ésta para evitar mayor agresion a la madreda yinculacion a espacios de relacion
con grupos de iguales y familia extensa, con sgsamrente aislamiento social.

Tratamiento

Once citas a lo largo de cuatro meses, con fre@eate una vez por semana. Los
objetivos del tratamiento y las técnicas de inteci@n fueron las siguientes:

1. Orientacién Familiar: concienciacién de los padide que su relacién patdgena esta
afectando a su hijo, asi como orientar a la maéreuke busque ayuda a servicios
sociales y que el padre mantenga el tratamientmfesapéutico. 2. Ayudar al paciente
a expresar sus temores a traveés de una relacapetdica de confianza y entrenamiento
en expresion de emociones y asertividad. 3. Disomude la ansiedad anticipatoria,
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mediante relajacion y exposicion en imaginaciénaa situaciones de miedo, y
conductas de afrontamiento hacia las mismas. 4amranto de la onicofagia: mediante
control de estimulos por restriccion fisica.

Resultados

Actualmente el paciente sigue en tratamiento, sestral mas tranquilo, capaz de
presentar un comportamiento mas asertivo. Han disdo los episodios de onicofagia
y ha aumentado el rendimiento escolar. Aumentoadeohcienciacion de los padres
sobre cémo afecta su comportamiento en la patottejiaifio, sobre todo de la madre,
que ha buscado ayuda al centro asesor de la nyjee, muestra mas segura para
afrontar la situacion con su marido. Ha aumentddcomtacto del paciente con sus
iguales.

Palabras clavdratamiento conductual, caso clinico, ansiedad.
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“Progressive relaxation trainning in parkinson’s gaents as a way to
manage levodopa induced dyskinesia”

Aguilar, A., Herruzo, J., Ochoa, J. J. y Pino, M.([Departamento de
Psicologia/Universidad de Cordoba).

Correo electrénico: z22aguaa@uco.es

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Long-term levodopa’s étenent in Parkinson’s
Disease (PD) induce the appearance of dyskindsiappearance is a problem for the
wellbeing in the patient’s life, and it is an olidéafor the future treatment of the disease
because lowering the dose of levodopa to reducelybkinesia implies a reduction on
the movements capability. The aim of this work as determine the efficiency of
progressive relaxation training for the controtlod dyskinesias in Parkinson’s patients.
METHOD: We have controlled an experimental patiene post- with a control group,
in which 21 people participated with PD who presdntyskinesias related to levodopa
treatment (n = 10 experimental group and n =10rohntmeasured with PDYS-26,
equalizing both groups in gender, age, time sihealtagnosis and score in the UPDRS.
The experimental group received a relaxation trgni(independent variable).
RESULTS: The progressive relaxation training resilin a reduction of dyskinesias
severity in the experimental group before and &ftertreatment in the summation of
the PDYS-26 scorest{ 4.6; 18df; p=0.000) and in relation to the control group
((t=2.79; 18df, p=0.012). LIMITATIONS: Intervention phase was briahd there
wasn't a follow-up period. CONCLUSIONS: The traiginn relaxation results in a
reduction of dyskinesias severity, reflected inraprovement in the development of the
daily life activities and an improvement in the ipat's wellbeing with Parkinson’s
disease.

Keywords:parkinson's disease, dyskinesia, levodopa, relaratiaining.
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“Mejora de la toma de perspectiva en personas cequezofrenia a través
de un programa de intervencion y creacion de ungp@a web”

Cenzano, L. (Nexo Psicologia Aplicada).

Correo electronico:lorenacenzano@gmail.com

El presente trabajo pretende evaluar y entrenhalélidad de toma de perspectiva en
personas con esquizofrenia, con el objetivo de raeja empatia de estas personas. A
la luz de los resultados obtenidos por la muestreeste estudio, los participantes
presentaron puntuaciones ligeramente altas en €)-AA/ en la escala de Angustia
Empatica del indice de Reactividad Interpersonektiendo una correlacion positiva
entre ambos valores. En cuanto a la escala de Ante&ocial los participantes se
situaron por encima del punto de corte (14,65)i& los resultados obtenidos han de
ser interpretados con cautela por el tamafo tamcr@do de nuestra muestra (7
participantes), los resultados revelaron la preaede diferencias estadisticas en la
ejecucion de las pruebas utilizadas, observandoseéficit en toma de perspectiva.
Ademas de ello, se observaron contradicciones éodgreesultados obtenidos en las
medidas de autoinforme y los de ejecucién, alcalzguntuaciones mas altas en las
primeras en comparacion con las segundas, cowekuwilo positivamente las
respuestas sensibles del TESIS con la puntuaciéanarea de las Insinuaciones.

Nuestro objetivo es desarrollar una intervencide quente suplir las limitaciones,
hasta ahora encontradas, en los protocolos denanirento en respuesta relacional
deictica (protocolo de McHugh, 2004), incluyendmteaido emocional a fin de
entrenar la discriminacion contextual con este tipoestimulos y reforzar la validez
ecologica del material utilizado. Para llevarloaba, se disefiaron 28 sesiones con una
duracién de una hora por semana distribuidas etmocbbques, con mediciones pre-
test para el establecimiento de la linea basec@sio mediciones post-test y de
seguimiento que permitieran contrastar el efectb esdrenamiento. Asimismo, el
segundo objetivo va encaminado a impulsar el eatnggnto en un soporte electronico,
mediante la creacién de una pagina web que fadilites profesionales el acceso al
material empleado. De la misma forma, se pretenalmemtar el aprendizaje,
incrementando tanto la motivacibn de las personasioc su replicabilidad y
generalizacion. Para ello, se ha realizado un bodet un juego que tiene como
finalidad ilustrar de una manera mas grafica lalmiéon del aprendizaje. Como
objetivo final, esta intervencion al ser disefiadarthnera flexible, pretende ajustarse a
los diferentes campos de actuacién y trabajo defgia salud mental, pudiendo ser una
guia para los profesionales de este ambito.

A modo de conclusion, este trabajo pretende apoetarla medida de lo posible,
informacion nueva a esta prometedora linea de figaesdn, intentando suplir las
limitaciones encontradas en otros estudios, alreolamt los posibles efectos del
entrenamiento test-retest en nuestras medidasmid@ho modo, trata de ensalzar la
importancia de la individualidad de cada persopas&ndo por la utilizacion conjunta
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de medidas de autoinforme y de ejecucion que panndilscriminar de una manera mas
ajustada si una persona necesita 0 no beneficdbentrenamiento, sin que esta
decision venga determinada por su etiqueta.

Palabras clavessquizofrenia, toma de perspectiva, empatia, ietesidn, pagina web.
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“Extincion de la memoria espacial en una tarea Vil egocéntrica”

Luna, D. y Martinez, H{Universidad Nacional Autbnoma de México-Instituto
Politécnico Nacional/Universidad de Guadalajara).

Correo electronico: xeurop@hotmail.com

La extincion se refiere a la supresion de una estpupor la omisién de un reforzador.
Este efecto ha sido documentado en una gran vdrieldareas no espaciales tanto en
animales humanos como no humanos. Sin embargo, escsabido acerca de la
extincion en tareas espaciales. Para investigaktiacion del aprendizaje espacial en
humanos se disefidé un laberinto virtual de aguarangdlar, con una clave discreta
suspendida al centro de cada uno de sus cuadrBajese! nivel del agua se coloc6 una
plataforma cuya ubicacion fue sefialada por unaeckspecifica. Esta preparacion
promovio el uso de informacion espacial egocéntrio@s grupos de participantes
fueron expuestos a una fase de adquisicion. Pastente, un grupo realizé una prueba
sin plataforma (grupo Ad-In), otro grupo se expusauna fase de extincion sin
plataforma y luego hizo la prueba (grupo Ext), youapo mas debio esperar un tiempo
equivalente a la duracion de la fase de extincidasade realizar la prueba (grupo Ad-
De). Durante la adquisicion, todos los grupos disiyeron su latencia para localizar la
plataforma y aumentaron la probabilidad para apnarse inicialmente al sitio en que
ésta se ubicd. No hubo diferencias entre grupoa parbas variables. Durante la
prueba, la distancia recorrida en el laberintoifid@entre grupos, pero la permanencia
en el cuadrante reforzado asi como el nimero desrepbre el sitio en que se localizé
la plataforma fue mayor en el grupo Ad-In, respectos grupos restantes los cuales no
difirieron entre si en dichas variables. La permarge en un area circundante a la
plataforma fue mayor en el grupo Ad-In respecta aeportada para el grupo Ext. Sin
embargo, esta misma variable no difirié entre Ingpgs Ad-De y Ext. Finalmente, la
probabilidad de aproximarse inicialmente al sitio que se localizé la plataforma
disminuyo sélo en el grupo Ext. Se discuten lasrdiicias en la tasa de cambio de estas
variables en la extincidon del aprendizaje espdmiatano y sus implicaciones tedricas y
empiricas.

Palabras clavdhumanos, memoria espacial, entorno virtual, exéinci
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“Un caso de fobia a los caracoles tratado mediagtgosicion
multimedia”

Ruiz, A. y Valero, V. (Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgico/Universidad de Malaga).

Correo electronica antoniorg@uma.es

Isabel es una mujer de 24 afos, estudiante urtiaeasique fue diagnosticada de fobia
especifica (DSM-5) a los caracoles. Esta persegalia a sufrir ataques de ansiedad en
presencia de caracoles, de hecho en la primeransesisi llega a producirse al
visualizar el primer elemento multimedia. Ademagaba parques, jardines o lugares
donde pudiera encontrarlos, si tenia que pasaogaraente se mantenia alerta por si
veia alguno. Estaba tan generalizado que inclusisl@lizacion de formas helicoidales
le producia malestar, por ejemplo, verlo en dibug@steles, piedras, arboles, etc. Se
realizo un disefio de caso unico A-B con seguimjerdn una linea base de evaluacion
multimedia inicial con imagenes y videos de camgoldespués el tratamiento de
exposicion multimedia y real, y finalmente un segento a los 9 meses. La evaluacion
pre-post se realizé con los cuestionarios espesif@TAI-E/R, FSS-122, FQ, FSQ-
caracoles, SNAQ-caracoles y El, y test de evitacidmductual multimedia. La
evaluacion durante el tratamiento se realizé caralaracion subjetiva de ansiedad ante
cada imagen y el registro de la tasa cardiacanteaviencion tuvo lugar durante 12
sesiones en cuatro fases de exposicion multimddiagrafias, videos, caracoles
simulados y caracoles reales. Los objetivos tetaqm&ufueron la eliminacién de la
evitacion y reduccion de la ansiedad, lo que sdéizéeanediante aproximaciones
sucesivas al estimulo fobico y el empleo de rel@jadiafragmatica. El tratamiento
resulté con éxito completo, siendo significativaniael estadistico N=11, Z=-2,93,
p<.003). En la evaluacion pre-post disminuyeronplastuaciones en los cuestionarios
especificos de ansiedad. En la valoracion contiteuansiedad subjetiva y tasa cardiaca
a lo largo del tratamiento se observaron tambiémitiuciones. Finalizando la terapia
Isabel tocaba, cogia y dejaba deslizar por sus snarnos caracoles. En el seguimiento
refiere también que sigue tocando y manipulandaccdes sin problemas, con lo cual
se mantienen las mejoras e incluso hay descenstsrades en puntuaciones en los
cuestionarios. Se debe referir que actualmentejaam el cuidado de nifios y que los
lleva a menudo al parque, sin tener que estarawigl por si aparecen caracoles,
probablemente antes de la intervencién no podhbariteabajado en esas condiciones.

Palabras clavefobia a los caracoles, exposicion multimedia, casuco, terapia
exposicion, tratamiento conductual.
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“Programa breve de intervencion con ACT y FAP pamsejorar la salud
personal y laboral en un entorno de trabajo en ceoativa”

Valero, L. Macias, J. J. Mufoz, A. Olid J. M. y Pad, J. (Actia Consultores
/Universidad de Mélaga).

Correo electronico: juanjo@actuaconsultores.es

Se presenta una intervencion realizada en una empreoperativa agricola de 15
trabajadores, con el objetivo de promover y pravarsalud en el contexto laboral. En
la evaluacion inicial los empleados mostraron misehltos de ansiedad, depresion y
estrés. Asimismo se constato que las estrategatogempleados usaban para reducir,
eliminar o suprimir las experiencias internas (jpemgntos, emociones, sensaciones,
sentimientos), aumentaba la frecuencia e intensigéhdhalestar y el contenido de esos
pensamientos. Estos intentos son funcionalmentiwadqntes al concepto de evitacion
experiencial (TEE) dentro de la Terapia de Aceptacy Compromiso (ACT). Se
realizd la evaluacion mediante entrevistas indiaidsi y diversos cuestionarios (GHQ,
EBP, EROS) antes y después de la intervenciomrat@niento tenia como objetivos a:
(1) flexibilizar la disposicion a experimentar legentos privados, conectados con una
direccion valiosa, siguiendo el modelo de ACT; y) (@oldear las conductas
clinicamente relevantes (CCRs) de tipo 1 a tipoe2la$ trabajadores, siguiendo el
modelo FAP. Se aplicé un tratamiento breve de #bses individuales y 2 sesiones
grupales, aunando tareas de ACT y de FAP.

Como resultado de este tratamiento combinado stujgrain incremento significativo
en la salud general de los empleados, en el baangsitoldgico y una mayor activacion
conductual. El andlisis de los resultados de l&riincion mostrd diferencias
significativas con la prueba no paramétrica de @ibn (Comparacién pre-post GHQ,
W=-3.30, p=.001; Comparacion pre-post ERO®=-3.05, p=.002; Comparacién pre-
post EPB,W=-3,08, p=.002. Como conclusion, se consideran los bensefide la
aplicacion de las estrategias terapéuticas de réergeneracion (ACT y FAP) en
contextos laborales.

Palabras claveterapia de aceptacion y compromiso (ACT), trastod® evitacion
experiencial (TEE), psicoterapia analitico funcibfl@AP), estrés laboral.
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“Ensefianza de intraverbales con apoyo visual”

Fernandez-Fernandez, C. (ABA Cantabria).

Correo electronico: info@psicologiaabacantabria.com

El propoésito de esta intervencion fue comprobagl siso de apoyo visual (foto de los
animales) servia para la adquisicion de las intkates de los sonidos de los animales:
¢,como hace la vaca?, ;como hace el mono?... Biefte realizado con un nifio de 4
afos y 6 meses de edad, con un repertorio verbalimitado. Anteriormente se habian
intentado ensefar sin éxito en parejas y con ayedaisas que ibamos desvaneciendo.
Con este procedimiento el nifio aprendio las inttzales de los sonidos del pato, la
oveja, el gato, el perro, el caballo, la ranagéh| el pajaro y el gallo.

Palabras clavantraverbales, apoyo visual, desvanecimiento.
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“Autismo: La importancia de la deteccién precoz”

Jiménez, C y Guillén NUniversidad Catdlica San Antonio de Murcia)

Correo electrénico:noelia.1905@hotmail.com

Los trastornos del espectro autista (TEA) son dies@s en el neurodesarrollo
caracterizados por alteraciones en la interaccisiak comunicacion y conductas
repetitivas, se manifiestan normalmente entrerghgy y tercer afio de vida. Se
considera como una discapacidad compleja del mdisares un trastorno neuroldgico
que repercute en la funcion normal del cerebroctafelo al desarrollo de la
comunicacion de la persona y sus habilidades @eaittion social. Los TEA incluyen
las categorias de trastorno autista, sindrome g@erger y trastorno generalizado del
desarrollo no especificado. Las caracteristicasuc@s a todos ellos ya fueron definidas
por Wing y hoy se reconocen en la literatura cimaticomo ‘triada de Wing: alteracion
de la interaccién social reciproca, alteracién @ecdmunicacion y del lenguaje, y
actividades e intereses restringidos, repetitivosesfereotipados. El diagnéstico
temprano es fundamental y necesario, ya que coyestitn elemento fundamental en el
prondstico posterior de cualquier cuadro de aliénador ello, las ventajas de realizar
un diagnostico temprano produce reduccion de tidegnbres a los padres, ayuda a la
identificacion de opciones de educacion, recurs@®yos y servicios, posibilita la
orientacion genética a las familias y finalmenteilita el contacto con familiares de
personas afectadas con TEA.

Con esta revision pretendemos exponer los resgthdneficiosos de la deteccion
precoz en las personas con autismo, y mostrairzoptial relacion de una deteccion

precoz con mejoras en el desarrollo de las persmraautismo. Para ello se realizé una
exhaustiva busqueda bibliografica en diversas bdsetatos del &mbito de ciencias de
la salud, como dialnet, scielo, scienceDirect,gi@cadémico, entre otras, utilizando
los siguientes descriptores: autismo, nifios, d&iecprecoz, diagndéstico, calidad de
vida. Por considerar un tema de actualidad no heathsido la busqueda a la ultima
década, de esta manera hemos obtenido unos ofméasrios cuales detallaremos en
esta investigacion.

Palabras claveautismo, deteccién, precoz, busqueda bibliografica.
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“Ensefianza de tactos a través de gestos”

Ferndndez-Fernandez, C. (ABA Cantabria).

Correo electronico:info@psicologiaabacantabria.com

El objetivo de esta intervenciéon fue ensefiar aatacdos parejas de estimulos
(vaca/caballo y mofeta/foca) a través del uso d¢ogea un nifio de 9 afios y 11 meses
de edad con un repertorio verbal muy limitado. Rexrea el gesto elegido fue hacer
cuernos; para caballo fue imitar trote de un cabatin los dedos sobre la mesa; para
mofeta fue tapar la nariz con dos dedos; parafioeaplaudir. Se usaron 5 ejemplares
de cada estimulo (fotos de 5 vacas diferente, &llosh..). Primero, se presentaban las
fotos (una en cada ensayo) al tiempo que le dabémaguda ecoica para tactar y el
modelo para gesto (que el nifio imitaba). Segurelpressentaban las fotos (una en cada
ensayo) al tiempo que le ddbamos la ayuda ecoreatpetar y el modelo desvanecido
para gesto. Tercero, se presentaban las fotosduneada ensayo) al tiempo que le
dabamos la ayuda ecoica para tactar y el gestadtatya de manera independiente.
Cuarto, se presentaban las fotos (una en cadacggnsa&y nifio hacia el gesto y tactaba
de manera independiente. Con esta intervencionfiel aprendié a tactar los cuatro
estimulos (vaca, caballo, foca y mofeta) sin egore

Palabras clavdactos, gestos, discapacidad.
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“Abordaje de un caso de trastorno de conducta deldmtervencion en
la respuesta problema de los padres”

Melgar, J.*, Cervera, IM, **, Camino, G.***
*Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRBSFRA), Badajoz.
** Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Ncia.
*** Gibraltar Health Authority.

Correo electronico:javiermelgarmartinezz@gmail.com

I. es un menor de 4 afios que acude a nuestra ydigldidado desde Neuropediatria y a
peticion de sus padres, por presentar frecuenteductas negativistas y excesiva
inquietud, tanto en la casa como en el colegiooEsbomportamientos se habian
agudizado a lo largo de los ultimos meses. Existetecedentes de traumatismo
craneoencefalico a la edad de 4 meses.

Las puntuaciones obtenidas a partir de las Esada®esarrollo Merrill-Palmer-R
constatan que los niveles evolutivos del menor adacuados en todas las éareas
evaluadas. Tras confirmar que los estilos y paedasativas paternas eran inadecuados,
se plantea realizar un analisis funcional de lablemas de conducta del menor desde
una perspectiva interactiva entre los estimulospgaporcionaba el hijo a los padres, la
respuesta inadecuada de éstos y las consecueadasl pifio y los padres.

De este modo, el esquema funcional que se plaastebsgguiente: la situacion estimulo
gue desencadenaba las dificultades de manejo pl®se limitaban a cuando el menor
se negaba a obedecer y mostraba una conducta uwsgatidesafiante y muy
desagradable para los padres. Esto provocaba aoeide de ansiedad muy elevada en
éstos y una respuesta habitual en ellos de celdeqe el nifio demandaba (conducta
problema).

Las consecuencias de la respuesta problema dealbresperan el refuerzo de la
conducta perturbadora en el hijo (evitaba hacgu le disgustaba y conseguia lo que
queria) y el refuerzo negativo de la conducta dkercen ellos (evitaban exponerse al
malestar asociado a las conductas disruptivas dabry De este modo, se plantea la
conveniencia de llevar a cabo una intervenciénlgsipadres con el objetivo de reducir
las respuestas ineficaces ante los problemas d@ortamiento del hijo e instaurar

conductas de control adecuadas.

El tratamiento se basé en un modelo de terapiaumbual, trabajando con los padres
principalmente a partir de técnicas de modificadi@conducta (refuerzo positivo y

negativo, extincién, coste de respuesta, tiempeoafusobrecorreccién y economia de
fichas, entre otros). Hasta el momento se handizvacabo 6 de las 10 sesiones de
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intervencion programadas Yy los resultados indiasn & tratamiento esta siendo eficaz
para reducir la frecuencia e intensidad de los artapientos negativistas del menor y
las conductas inadecuadas de los padres.

Palabras clavenegativista, trastorno de conducta, sobrecorreccggonomia de
fichas.
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“Contrastes de tareas de identificacion y discrimaion en el
reconocimiento facial”

Suarez-Foronda, K. B., Cortés-Sanchez, L., GonZat®wsuegra, G., Cacerez-
Pachon, P., Romero-Barrero, A., Lorca-Marin, J.P&rez-Moreno, P. J. y GOmez-
Bujedo, J. (Laboratorio de Psicologia Experimdbiaiversidad de Huelva).

Correo electrénico: karenbibianasuarezforonda@gmail.com

Se sabe que las distintas estrategias conduciadelas personas utilizan para afrontar
una situacion de eleccion dependen del progranrafderzo al que estan sujetas. Uno
de los objetos de estudio de la psicologia experiahes la probabilidad de emision de
una conducta, teniendo en cuenta no solo el canté&temision sino también los
estimulos que estemos presentando (Pérez, Guti@aezia, y Gomez, 2005).

Este trabajo centrara la atencion en la discrinndmag en las tareas de eleccion forzosa,
mas conocidas como discriminacion e identificacitog datos muestran como la

conducta del sujeto varia en funcién del contexteelese demarque, por lo cual es
relevante su estudio, ya que la aplicacion masctaiatica es el reconocimiento facial

en el ambito judicial, donde se pueden dar dos tifgotareas para encontrar al culpable,
una puede ser la identificacion por fotos, dondéidéima elige a su atacante mediante
distintas fotos de forma secuencial y por otro Jdd® ruedas de reconocimiento, donde
la identificacion de un sujeto se realiza compaoéndon los que se tiene en la muestra.

Ademas, teniendo en cuenta que no solo el conestiosujeto a estudio sino también
los estimulos, a través de la técnica de morphéaeton manipulados los estimulos
presentados. ElI Morphing consiste en fusionar amegén original con una segunda
imagen, obteniendo distintos porcentajes de moguhedonde el 0% es la imagen de
partida y el 100% la segunda imagen. Mediante &Staica se obtuvieron los

sospechosos que fueron presentados.

Se trata de un disefio factorial mixto donde tenenmasvariable transversal (orden de
presentacion, con dos niveles de andlisis: ideatifon-discriminacion y discriminacion
— identificacion) y tres variables longitudinaleseXo de la fotografia evaluada, dos
niveles; tarea, dos niveles: identificacién y disimacion; grado de morpheado, cinco
niveles de analisis: al 20%, 35%, 50%, 65% y &80

En esta investigacion participaron 67 sujetos cumadad media de 22. 9 afos.

Para el analisis de los resultados fueron anal&zateracciones de primer, segundo y
tercer orden, asi como los efectos principalessyelectos simples de las variables a
estudiar. Hay que destacar la interaccion de proraen en las variables Tarea X Sexo x
MorphingF(1, 66)=4.429,p = .039, los resultados muestran un efecto estaalistiote
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significativo. Los efectos principales de Tarea wrphing (1, 66) = 150. 088P =
.000***), asi como sus interacciones, fueron coiutiados a la variable Sexo debido a
la relacion de dependencia entre dichos efectosesta variable. En general, dichos
efectos resultaron estadisticamente significatborsexcepciones.

Teniendo en cuenta los resultados se puede afqueael orden de las tareas no influye
significativamente en la seleccion del criminal eh sujeto. Por otro lado, la

probabilidad de falsos positivos es igual en las thyeas, no obstante hay mayor
probabilidad de elegir al culpable en una tareaddatificacion que en una tarea de
discriminacion ya que en la rueda de reconocimibaiomayor dificultad, es decir, hay
mas distractores.

Palabras clavedentificacion, discriminacion, eleccion forzadapmphing.
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“Transformacién derivada de funciones: marcos deardinaciéon y
oposicion de acuerdo con equivalencia”

Ruiz, D. y Gomez, I. (Universidad de Almeria).

Correo electrénico: dyanneruiz@hotmail.com

Esta investigacion aborda la dificultad que tieaégunas personas para “cambiar” o
“transformar” patrones de comportamiento, destearglisis experimental del
comportamiento y, especificamente, desde la Telerislarcos Relacionales (RFT). El
objetivo es establecer una historia experimentakseria para generar repertorios de
respuesta relacional de simetria y equivalencial @emarco de coordinacién, y ver cémo
son transformadas las funciones a un marco de@gonsion base en las consecuencias.
Para ello, se realizd un primer estudio cuyos tadas condujeron a un segundo
experimento. La muestra estuvo compuesta de 16sujéen el primer experimento y
9 en el segundo con edades comprendidas entre4R0ayios, quienes debian realizar
una tarea de igualacion a la muestra, compuestdgsofases y una evaluacion final de
relaciones derivadas. La variable dependiente Bei@e&omo la ejecucion del sujeto
(nimero de ensayos) y la variable independienteoctamintroduccion de imagenes
aversivas y agradables a fin de transformar fumSormos datos muestran que las
consecuencias obtenidas por los sujetos generadabi@s y nuevas relaciones de
equivalencia, transfiriendo asi funciones diferenggie competian con la tendencia
existente. Se discuten los resultados en reladanacpsicopatologia y la personalidad.

Palabras clavetransformacion de funciones, marcos relacionaleslagiones de
equivalencia, psicopatologia.
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“Poniendo a prueba la hipétesis del contraste pogiten una tarea de
eleccion”

Viudez, A., Vasconcelos, M. y Machado, Alniversidade do Minho).

Correo electronico:alvaro.viudez@gmail.com

¢Por qué jugamos a la loteria sabiendo que la ppitaizad de ganar es practicamente
cero? ¢Por qué seguimos pagando la mensualidad giennasio al que hace 5 meses
gue no vamos? Estos tipos de comportamiento, llamsab-6ptimos por no maximizar
los beneficios del sujeto, los observamos dia adiauestros contextos sociales. Por
otro lado, vemos a menudo en diferentes experirserta animales que ellos suelen
comportarse de forma optima. Sin embargo, exisfenetites tareas donde muestran un
comportamiento sub-6ptimo. Presentamos una a c@dion:

En una tarea de eleccion, las palomas suelen pré&deopcion que da refuerzo con

mayor probabilidad (e.g. 0.5) a otra que lo haae wwa probabilidad menor (e.g. 0.2).

Sin embargo, si la opcion que da refuerzo con mprarabilidad (sub-6ptima) sefala

ensayo a ensayo si el refuerzo va a aparecer fostente o no, mientras que la que da
refuerzo con mayor probabilidad (6ptima) no lo hamefieren la opcidon sub-Optima.

Esto es, escogen la opcion que les da informaonitiediata sobre la posterior aparicion
del reforzador.

Una de las hipotesis que buscan explicar este fendrafirma que la preferencia por la
opcion sub-6ptima se debe a los casos en que ojahidn es elegida y hay refuerzo. En
ese caso, habria un contraste positivo entre laetativa” de una baja probabilidad de
refuerzo antes de escoger dicha opcion (0.2) gxpéctativa’ de una alta probabilidad
de refuerzo una vez que aparece la sefial (1.0halipotesis es testada, en el presente
experimento.

Palabras clavgpalomas, contraste, eleccion, sub-6ptimo.
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“Prueba experimental de falsacion de la respuestdv@nica en un
condicionamiento clasico excitatorio aversivo”

Cortés-Sanchez, L., Suarez-Foronda, K. B., Cadeaekon, P., Lorca-Marin, J. A.,
Pérez-Moreno, P. J. y Gbmez-Bujedo, J. (Laboratigi®sicologia
Experimental/Universidad de Huelva).

Correo electronico: laura.cortes.sanchez@gmail.com

El objetivo que se persigue con esta investigaegdoomprobar si es posible falsear una
respuesta fisioldgica previamente condicionada cesnel caso de la conductancia de la
piel (o respuesta galvanica).

En primer lugar, se realiza un condicionamientcsicta excitatorio aversivo donde
condicionamos dos tipos de estimulos arbitrari@sna estimulo arbitrario neutro
(EAN) y como estimulo arbitrario aversivo (EAA). EAN se asocia con una imagen
extraida del Sistema Internacional de Imagenestikéec (IAPS) con valor hedoénico
neutro (p.ej. un paisaje). ElI EAA se asocia conioregen también del IAPS con valor
hedonico aversivo (p.ej. cuerpo mutilado). Posterente, se llevd a cabo una prueba
experimental de falsacién de la respuesta galvdmeraaumentando las falsas alarmas
(se le solicitaba al participante que se mordiextémente la lengua) respondiendo
ante el EAN como si fuera un estimulo aversivo;oy ptro lado, aumentando las
omisiones (solicitandole que se relajara) evitaredponder ante el EAA e intentar que
el nivel de sudoracion se asemeje al de un estinaltro. La hipétesis que planteamos
es que se producirdn mas falsas alarmas que omssion

La presentacion de los estimulos se realizabavéstrdel dispositivo de realidad virtual
Oculus Rift y se media la respuesta de conductamdi@avés de la unidad Biopac
Student Lab MP36. Una vez registrada la respuestddigica se pasaba a comprobar si
realmente habia existido condicionamiento clasi®6lo algunos de los estimulos
presentados provocaban en el registro fisiologita sefial que permitia relacionar esa
respuesta al estimulo en cuestion. Esas respuestasificas fueron las que se
utilizaron para comprobar si se produjo condicioeano. La respuesta de conductancia
de la piel se compone de varios elementos de Iadexuen nuestro trabajo
seleccionamos tres: la amplitud de respuesta,téade de la respuesta y el tiempo
maximo que tarda la respuesta en llegar a su maglmo.

En primer lugar, se compararon los promedios deliamdpde las respuestas de

sudoracién que fueron provocadas por la presemtatgdcada estimulo, tanto de los
estimulos neutros como de los aversivos entre da fie linea base y la fase de
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condicionamiento. A su vez, también se ha compamdre estas mismas fases, la
latencia y el tiempo en que llega la respuestadgata a la altura maxima. Por ultimo,
se realiz6 una comparacion de la amplitud de |apuestas entre la fase de
entrenamiento y la fase de falsacion.

En ambas comparaciones, no se obtienen difereastadisticamente significativas en
ninguno de los componentes de la respuesta galyamientre estimulos condicionados
como aversivos o neutros. Una posible explicaciésta hecho puede ser la existencia
de excitacion colateral de los estimulos neutrasigpcarga emocional que poseen. El
incremento en la conductancia de la piel ante gmeso condicionado es tal que,
cualquier estimulo que se presente posteriormerdeogara una reaccion similar,
aunque sea neutro.

Como futuras lineas de investigacion se propon&artimedidas especificas de la
respuesta galvanica, aumentar el nimero de pamip a la vez que analizar sus datos
individualmente y no globalmente; y por ultimo, esgionar otras imagenes mas
naturales o aquellas que en el IAPS se sitlen araa de los valores extremos de valor
heddnico aversivo.

Palabras claveconductancia piel, respuesta galvanica, condicioiesmo aversivo,
falsacion, IAPS.
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“Eficacia de una intervencion grupal para la condt& perturbadora en
nifos”

Melgar, J.*, Cervera, IM, **, Camino, G.***

*Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRBSFRA), Badajoz.
** Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Nicia.
*** Gibraltar Health Authority.

Correo electronico:javiermelgarmartinezz@gmail.com

Los procedimientos para promover el autocontrol ®@amal se basan
fundamentalmente en el aprendizaje de estratedi@snycas Utiles para enfrentarse de
un modo adaptativo a emociones como la ansieda isal Los bajos niveles de
autocontrol aparecen como un rasgo predominantivensos trastornos psiquiatricos
infantiles de alta prevalencia como el trastornor pigficit de atencion con
hiperactividad o el trastorno negativista desa#iait objetivo que nos planteamos seria
evaluar la evoluciéon de conductas disruptivaslaasplementacion de un programa de
tratamiento grupal en una muestra de nifios diagaosts de trastornos por déficit de
atencion y comportamiento perturbador.

La muestra consta de 18 nifios pertenecientes anidatl de Salud Mental Infanto-
Juvenil de Algeciras y que participaron en un prot de tratamiento grupal para el
autocontrol emocional. El programa de tratamietmmeto comprende un total de 12
sesiones, impartidas semanalmente. Los contenig®se) incluyen son los siguientes:
psicoeducacién sobre las emociones, auto-instnesjo técnicas de relajacion,
entrenamiento en habilidades sociales y preverdgarecaidas.

Utilizamos una escala de observacion de conductddgmaticas con la que los padres
registraban a diario la frecuencia e intensidadcateluctas probleméticas. Incluye 15
categorias de comportamientos disruptivo y unal@simintensidad de 0-3 (0-Nada, 1-
Poco, 2-Bastante, 3-Mucho). Se trataria de un digg8-post sin grupo control. El
estudio consté de 4 fases: seleccion de la muestediiacion inicial, tratamiento y
evaluacion de los efectos producidos por la interid.

Tras la aplicacion del programa se observa unaidigidn tanto en la frecuencia como
en la intensidad de los comportamientos perturleadoegistrados por los padres
(p<0,05). En relacion a los resultados obtenidos padeconcluir que el programa de
tratamiento resulta eficaz para disminuir el nidd impulsividad manifiesta, las
conductas desafiantes y perturbadoras en general. obstante para futuras
investigaciones seria importante incluir una maestas amplia.

Palabras claveconducta perturbadora, autocontrol, desafiante,gyeoma.
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Sesion de Pdster. 27 noviembre 2015

Nota informativa: se expondran los posters de PT24 PT42

Inicio de exposicion: 11:30 — Hora de retirada 183
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“Lo que los psicélogos en activo consideran que somtenidos utiles en
su formacion”

Lianes, L., Lopez, B., Jorrin, N., Jiménez, J., @lebo, C., Blanco, A. L. y Garcia,
A. (Universidad de Sevilla).

Correo electronico: andresgarcia@us.es

El objeto de estudio de la presente investigacgnomocer qué contenidos impartidos
en la carrera de psicologia son mas utiles en srddlo de la carrera laboral como
psicologo, asi como los aspectos que son menosandés para ésta. Para ello, hemos
administrado una encuesta via correo electronidstantos profesionales que trabajan
en el ambito de la psicologia, cuya encuesta caleste8 preguntas. Por el momento, la
investigaciéon consta de 61 participantes, aunqueprstende continuar con la
investigacion. Los datos obtenidos muestran quérkas de estudio de psicologia que
los sujetos consideran mas utiles para su tralmajegolutiva y educacion, y procesos
de aprendizaje. Por otro lado, los contenidos qaentenos utilidad han sido
considerados son los referidos a analisis estao$stiPuesto que se trata de una
investigacion aun en marcha, seria interesantanc@amtcon la recogida de datos y
llevar a cabo un analisis mas exhaustivo que nmsopcione resultados significativos.

Palabras clavepsicologia, estudios universitarios, contenidodesti contenidos no
Gtiles, adultos.
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“Tarea para inducir el efecto de indefension apreidd con fines
didacticos”

Céceres-Pachoén, P., Romero, A., Suéarez, K., MawoeWefasco, C., Sanchez, L.,
Consuegra, G., Gomez-Bujedo, J. y Lorca-Marir(Laboratorio de Psicologia
Experimental. Departamento de Psicologia ClinisaeEmental y
Social/Universidad de Huelva).

Correo electrénico:pilar.caceres89@hotmail.com

Overmier y Seligman (1967) y Seligman y Maier (19fi&ron pioneros en el estudio

de la indefension aprendida. Estudiaron los efed®da exposicion a un estimulo

aversivo incontrolable en un aprendizaje de eseajiaeion en perros. Estos autores
encontraron que la exposicion al estimulo averdifioultaba el aprendizaje posterior.

Este fenbmeno se ha denominado efecto de indefeapi@ndida (Domjan, 2007).

La mayoria de la investigacion se ha centrado émae@s, como por ejemplo perros
(Overmier y Seligman, 1976), ratas (Pérez y DiaziBao, 2005) y/o palomas (Pérez y
Ferrandiz, 1997). Por otro lado, también hay ewdesobre estudios realizados con
personas (para una revision: Einstein y Carlsofi7 1Matute, 1993). Tanto en estudios
con animales como con humanos se han encontradtadess similares.

El objetivo del presente estudio era inducir urtefasimilar al de indefension aprendida
en una clase de Psicologia del Aprendizaje pal&anto con fines didacticos, y
comprobar si esta practica mejoraba el aprenddepdgunos conceptos relacionados.

Participaron 75 estudiantes de 2° afio de psicolegita Universidad de Huelva (56
mujeres). La tarea de indefensién aprendida cdasest resolver 5 anagramas. Para el
grupo experimental las letras desordenadas dalgan &upalabras en todos los casos,
mientras que para el grupo control solo la quirdalgra tenia solucion. Los resultados
de aprendizaje se midieron a través de la comperapretest-posttest de cinco
preguntas sobre conceptos relacionados con laeinsiéh aprendida.

Los resultados mostraron que en el grupo contgplifitativamente mas estudiantes
resolvieron la tarea que en el grupo experimepfall( 75) = 10.331p = .001) con un
tamano del efecto moderado (V Cramer = .371). Edddss serian consistentes con un
efecto de indefension aprendida.

Respecto a los resultados de aprendizaje, en #@kpbtas puntuaciones son mayores
que en el pretest, lo que indica que se ha produmidendizaje en todas las preguntas
(Z p1 (N=75) = - 2.785p = .005;Z p3 (N=75) = - 5.729p = .000;Z p4 (N=75) = -
3.876,p =.000;Z p5 (N=75) = - 2.065) = .039), excepto en la 2.
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A modo de conclusién, se ha producido un efectdairal de indefension aprendida en
estudiantes de Universidad, consiguiendo tambiéraguendan algunos conceptos
relacionados con la misma.

Palabras clavendefension aprendida, estudiantes, contingencauesta-reforzador,
anagramas.
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“Tratamiento conductual de un caso de trastorno @ss/o puro en la
sanidad publica”

Hurtado Lara, M. M., Gobmez Valero, M. D. y Vega NafiA. (Hospital Regional
Universitario de Malaga).

Correo electrénico: marienahurtado@gmail.com

Valoracion

Paciente de 25 afios sin tratamientos psicoterapéytrevios y sin medicacion. Refiere
que, teniendo 16 afos, sofid que era homosexuatgspertd muy angustiada. Desde
entonces esta idea le ha venido a la cabeza cda fiecuencia, en el Ultimo afio y
medio a diario y produciendo mucha interferencisseriuncionamiento cotidiano. En
los ultimos meses también han aparecido algunoslgng obsesivos, como hacerse
dafio a si misma (tirarse por la ventana) o a suar(athvarle un cuchillo), ante los que
se queda paralizada. Ultimamente, esta tan blogugael ha manifestado a su familia
gue «Asi no merece la pena vivir», lo que ha mdbtvgue busquen ayuda. Cursando el
altimo afio de la licenciatura de Administracion etapresas. Adecuado rendimiento
académico hasta llegar a la Universidad. En lasnat dos afios, no ha conseguido
aprobar ningun examen.

Andlisis funcional

La sintomatologia depresiva parece secundariastormo obsesivo. Comportamientos
gue pueden estar manteniendo las obsesiones:

- Evita el visionado de contenidos relacionadosladromosexualidad en TV.

- Hace dos afios que dej6 de ver a su amigo Josesggay, Yy ultimamente evita
habla por teléfono con él.

- Evita activamente coquetear con chicos.
- El deseo sexual estd completamente inhibido descle afios.

- Evitacion mental masiva: «me pongo a pensar ementos felices, en viajes...
para no pensar en si soy tortillera».

- Evitacion de quedarse sola con una ventana abeede tener cuchillos a mano.

Tratamiento
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10 citas a lo largo de un afio, con una frecuen@asoml, salvo momentos clave que
fue semanal.

Se jerarquizé el listado segun la dificultad deebgosicion en cada caso, y se
planificaron en este orden:

1. Exposicidn a las ventanas.
2. Exposicion a potenciales armas blancas.

3. Escritura del discurso mental relacionado camolaosexualidad, y exposicion al
mismo. Ejercicios sencillos de defusién cognitiparier melodia).

4. Antes de lo previsto, empieza a llamar a su arage por teléfono y normalizar
su relacion con él.

5. Ver series y peliculas con contenido homosexual.
6. Para la falta de deseo sexual, literatura exotic
Resultados

Al alta, refiere que no han aparecido impulsosat®erse dafio o hacer dafio a su madre
en 9 meses, y apena aparecen ideas sobre la haralidad desde hace 6 meses. Ha
recuperado el interés por los chicos y el deseaadeEmpieza a tener sus primeras

citas. Ha aprobado los examenes que ha hecholaérarso, y ya le queda poco para

terminar la carrera.

A los dos afos desde el alta (entrevista telef§nlaasintomatologia obsesiva no ha
vuelto a aparecer. Refiere que cuando ha aparatgdo amago de obsesion ha podido
manejarla adecuadamente desde el principio, y ndldgado a desarrollarla. Ha
terminado su carrera y trabaja de lo suyo. Ha satidn varios chicos y refiere
relaciones normalizadas.

Palabras claveabordaje conductual, trastorno obsesivo compulgnoo, sanidad
publica, evitacion.
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“Atencion plena disposicional y Apoyo social y selacidén con la
Calidad de vida en pacientes con cancer colorrettal

Villena Jimena, A., Garcia Linares, E., Ruiz Arandd\., Pérez Costilla, L., de
Diego Otero, Y., Ruiz Lépez, M. y Bergero de Migukl (Hospital Regional
Universitario de Malaga).

Correo electronico: amelia.villena.j@gmail.com

Introduccion: la Atencidén plena disposicional (AB3 la capacidad de permanecer
atento a la experiencia presente (Kabat-Zinn, 1990)os ultimos afios, intervenciones
psicolégicas que entrenan esta capacidad estaarfidiomparte cada vez mas del trabajo
psicoterapéutico que se realiza con personas a@mnsds patologias. EI Apoyo social

(AS) se ha considerado un factor protector de piéki problemas psicologicos. La

enfermedad de céncer se considera un estresorcarajie tiene importantes

repercusiones en la vida de la persona que lo patltto fisicas como psicoldgicas, a
corto y a largo plazo (Caravati-Jouvenceaux et2dl11). Conocer cuales son los
elementos que se relacionan con una mejor Calidadidh (CV) en pacientes con

cancer, puede ayudarnos a disefiar intervencionggidds al fomento de estos

elementos.

Objetivo: conocer como se relaciona el AS y la AR @ CV en pacientes con cancer
colorrectal (CCR).

Método

Participantes: un total de 108 pacientes diagresstie CCR con indicacion quirdargica
en seguimiento por la Unidad de Cirugia generaigeddiva del Hospital Regional
Universitario de Méalaga. Un 63,3% eran hombresetlad media de los participantes
fue de 69.53[0T=10.41; rango= 40-90).

Instrumentos y procedimiento: previa informaciorbreolos objetivos del estudio y
firma del consentimiento informado, se les admiarstlos siguientes instrumentos:
Cuestionario de apoyo social funcional de DUKE, dscde atencion plena y el
Cuestionario de salud SF-36.

Analisis: se realiza un analisis correlacionalafedatos.
Resultados

El AS se relaciona de manera significativa con du® general rE.30; p>.01) y la
Salud mentalrE.24;p>.05).
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La AP se relaciona de manera significativa con Funamniento fisico re.22; p>.05),
Rol fisico (=.22, p>.05), Salud generar<£.21, p>.05), Vitalidad (=.27, p>.01), Rol
emocional (=.25,p>.01) y Salud mental£.32,p>0.01).

Discusion

La AP se relaciona con la mayoria de las escald@@Wedanto con aquellas que hacen
referencia a la salud fisica como a la salud meAwhque el disefio transversal del
estudio no permite establecer relaciones causaites resultados invitan a realizar
estudios que vayan dirigidos a profundizar masstaserelaciones. Las intervenciones
basadas en AP en este tipo de pacientes puedemegtaando, no solo aspectos de la
salud mental, sino también de la salud fisica yegd@ncomo ya se esta poniendo de
manifiesto en algunos estudios (Foley, Baillie, téuxy Price, 2010). El apoyo social,
en estos pacientes, parece de relevancia tambigigemos elementos de CV por lo que
el fomento de las redes sociales debe ser un asgagt a trabajar con estos pacientes
también.

Palabras claveatencion plena, mindfulness, cancer, apoyo social.
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“Sumas mediante la ensefianza de relaciones de egjencia entre
estimulos”

Ferndndez-Fernandez, C. (ABA Cantabria).

Correo electronico:info@psicologiaabacantabria.com

El objetivo de esta intervencion fue ensefiar a suattavés del aprendizaje de la
equivalencia entre puntos y numeros. Primero, emsed a escribir el nimero
correspondiente al nUmero de puntos y la simeBggundo, ensefiamos a sumar solo
con puntos en los sumandos. Tercero, puntos y rm&n€uarto, niumeros en sumando
de arriba y puntos en sumando de abajo. Quintocaolpuntos correspondientes a cada
namero y después sumar. Sexto, colocar puntosspamdientes a nimero de abajo y
después sumar. Séptimo, suma normal.

Palabras clavesumas, equivalencia de estimulos.
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“Estudio de las tendencias de regulacion verballes procesos de
aprendizaje en la infancia”

Ruiz, D., Gomez, |. y Garcia, B. (Universidad denAtia. Servicio de Salud Mental
Infanto-Juvenil/Almeria).

Correo electronico: dyanneruiz@hotmail.com

Este estudio se enmarca en el ambito de la TeerlasdMarcos Relacionales (RFT),
especificamente en la linea de investigacion demaxhai Regulacion Verbal. El objetivo
de este trabajo fue evaluar si la historia insinra de los sujetos, entendida como el
tipo de Regulacion Verbal con el que la personpamde en su ambiente (si responde a
contingencias de tipo sociglliance vs. contingencias directagracking), se relaciona
con la facilidad para cambiar su tendencia de cotapoento, cuando las
consecuencias asi lo favorecen. Para este fin,isg#idd un anélogo experimental
compuesto por un entrenamiento en seguimiento glasrg/ contingencias, con linea
base y postest. Dado los resultados obtenidosseBdun segundo estudio. La muestra
estuvo compuesta por 123 sujetos que debian pasaiterio de exclusion, por lo que
la muestra final fue de 39 sujetos para el prinstudko, y de 9 para el segundo, con
edades comprendidas entre los 12 y 14 afos. Laka@ss mostraron que los sujetos
con una tendencia inicigliance, tuvieron mas dificultades para cambiar su tendenci
después del entrenamiento, comparado con los sujetotendencia inicidtacking Se
discuten los resultados en relacion con la infapdépersonalidad.

Palabras claveegulacion verbal, infancia, personalidad, seguimieeinstruccional.
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“Indicios de ausencia de bloqueo en relaciones dgiigalencia en
personas diagnosticadas de esquizofrenia”

Manchefio-Velasco, C., Caceres-Pachon, P., GomemdBuj. y Lorca-Marin, J.
(Laboratorio de Psicologia Experimental. DepartaméptPsicologia Clinica,
Experimental y Social/Universidad de Huelva).

Correo electrénico: jesus.gomez@dpces.uhu.es

El fenbmeno de Bloqueo (Kamin, 1968) consiste ee lguprevia exposicion a un
estimulo (EC1) contingente a un EI dificulta el dmmonamiento de un segundo
estimulo (EC2). Este fenOmeno atencional se ha skeatm en preparaciones simples
de laboratorio con personas diagnosticadas dezdrgnia, y también con tareas mas
complejas como las relaciones de equivalencia blapidn general. Estas son definidas
como un conjunto de habilidades adquiridas imphsadn procesos de aprendizaje
complejo relacionadas con la adquisicion de la aotad verbal o el razonamiento
analdgico (Sidman, 1994). En concreto, Sidman \byaf1982) proponian que un
conjunto de estimulos mantenian una relacion deévaeacia cuando pasaban las
pruebas de reflexividad, simetria y transitividad wna discriminacion condicional.

El objetivo de la investigacion es replicar el dgiude Rehfeldt, Dixon, Hayes y Steele
(1998) para explorar este fendmeno atencional stimelos arbitrarios en personas
diagnosticadas con esquizofrenia, comparandolasag@oblacién universitaria. Para
ello 46 estudiantes universitarios (37 mujeresydndlivididos aleatoriamente en dos
grupos. El grupo control siguié un procedimienttiedar de entrenamiento y pruebas
de relaciones derivadas. El grupo experimental ife¥eticid en la presencia de un
estimulo redundante durante el entrenamiento. &tealimiento usado con el grupo
experimental se replico después con dos persoagealiticadas de esquizofrenia.

El andlisis de los resultados intra-sujetos en angrapos demostré que se presentan
diferencias significativas [§/=.000) entre las distintas propiedades de laseslake
equivalencia (equivalencia, transitividad y sinetries decir, en promedio los sujetos
presentan mas dificultad para afianzar las rel@sanas complejas; en concreto, los
participantes tienen mayor complicacion para afotd prueba de equivalencia pero
resuelven con facilidad la prueba de simetria.rélisis de los resultados entre-grupos
manifestd que los sujetos de la condicién experiai@resentan el efecto de bloqueo
frente a la condicion control pf£.035) en algunas de las pruebas, replicando
parcialmente el resultado de Rehfeldt et al. (1998)

Las personas diagnosticadas con esquizofrenia regiranon efecto de bloqueo (es
decir, aprendieron las relaciones) precisamentia emisma prueba donde se encontrd
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bloqueo en los estudiantes. Aunque aun son muinpnalres, estos datos indican que
el paradigma del bloqueo, en las clases de equiial@uede ser util para aprender mas
sobre las alteraciones atencionales en la esqeigafr

Palabras clavéaloqueo, relaciones de equivalencia, esquizofrenia.
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¢ Es el trastorno de evitacion experiencial la dinsgn funcional comun
que esta detras del origen y mantenimiento de lagductas problema?

Bazaga, M., Moran, S. y Cézar, F. (Nexo Psicolégibicada).

Correo electronico:samome85@gmail.com

El objetivo del presente trabajo es estudiar sElatacion Experiencial es, como
plantean diversos estudios (Hayes et al., 1996saiily Luciano, 2002; Luciano y
Valdivia, 2006; Ruiz et al., 2013), el tronco fumtal comun que subyace a la aparicion
y mantenimiento de las conductas problema. El drastde Evitacion Experiencial fue
medido a través del cuestionario AAQ-Il (Ruiz et 2013), en dos muestras de
poblacion clinica y en una muestra no clinica. o lado, se analiza la relacién del
TEE con una medida de salud general (GHQ-12).

Metodologia: la primera muestra clinica esta corsfaupor 80 sujetos, que acuden a
terapia psicologica entre 2011 y abril de 2013. degunda muestra clinica esta
compuesta por 50 sujetos, que se encuentran guiatgrsicolégica desde 2010 hasta
mayo de 2015. La muestra de poblacién no clinitd esmpuesta por 50 sujetos,

reclutados de forma aleatoria. En la primera maestr estudié la distribucion de las
puntuaciones en el cuestionario AAQ-II asi comocetrelaciéon con el numero de

consultas. A la luz de los resultados encontrasiegqlanted estudiar la distribucion de
puntuaciones en el cuestionario AAQ Il en la segumdestra clinica y la no clinica, vy,

por otro lado, su correlacion con una medida dedspsicologica (GHQ-12).

Resultados: no hay correlacion (Pearson: -0,09k datpuntuacion en el AAQ Il y el
namero de consultas. La dispersion de las puntnesien los pacientes en las primeras
sesiones es tan elevada como aquellos que se leallan proceso mas avanzado de
intervencion. No hay diferencias estadisticameigeificativas entre las puntuaciones
AAQ-II en la muestra clinica y en la no clinicaemire las dos muestras clinicas. No se
encontraron diferencias estadisticamente signiasiten el AAQ Il en relacién con las
variables edad y sexo. En la muestra no clinica, seo encontré correlacion
estadisticamente significativa entre las puntuasoen el AAQ Il y el GHQ-12. Sin
embargo, si se encontré correlacion en la muebtrea (Pearson: 0,417) mostrando
gque a mayor puntuacion en evitacion experienciayanpuntuacion en el GHQ-12, es
decir, peor salud psicoldgica.

Conclusiones: la evitacion experiencial, medidaaaés del AAQ-II, no parece ser la
dimensién funcional comun que subyace al origenaytenimiento de las conductas
problema, frente a los datos experimentales digesactualmente sobre el tema.
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Planteamos que es mas adecuado considerar el plgréwitacion experiencial como
una variable disposicional mas a tener en cuentaleAndlisis Funcional de la
Conducta. Por otro lado, un aspecto que puedewtanta de los resultados obtenidos
son los inconvenientes de evaluar mediante autoigpasi como las limitaciones del
propio instrumento en cuanto a validez de congiruc

Palabras clavesvitacion experiencial, analisis funcional, varialdisposicional,
cuestionario de aceptaciéon y accién, cuestionagadsalud General.
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“Tratamiento progresivo de exposicion y terapia @eeptacion y
compromiso (ACT) en un caso de fobia a conducir”

Ruiz, A. y Valero, V. (Dpto. Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgico/Universidad de Malaga).

Correo electronico: antoniorg@uma.es

Se presenta la evaluacion y tratamiento de un dasobia especifica a conducir
mediante una exposicion multimedia, en vivo y AGE. trata de Agustin, de 59 afios,
casado y sin hijos. Fue diagnosticado de fobiacége a conducir (DSM-5). Acude a
consulta porque tiene panico a conducir, en com@das autovias, tuneles y autovias
que se encuentren en pendiente. Esto le generaomuelestar y sentimientos de
incapacidad, ademas de afectarle en sus areasllabcio y de pareja. Emplea una hora
en llegar a su trabajo, pues evita la que le pefailegar en 15 minutos, lo que le
impide también comer en casa con su pareja. Elcpague siente a conducir se
manifiesta en su maxima expresion en autovias|gsiiyeautovias que se encuentren en
pendiente. En otro tipo de carreteras siente aadigqmero no llega a bloquearle
conduciendo. Agustin sufre ataques de ansiedadicmmdio en vias rapidas, llegando a
salir al arcén, dar frenazos subitos, provocanteaiones de verdadero peligro. En
varias ocasiones refiere que llamo a la grua penar su coche por no poder llegar al
destino. Ha estado tratamiento con psicélogos upigs y pseudo-terapeutas pero no
han producido mejoras, y segun su opinién ha ideeemando en el tiempo.

Se realiz6 un disefio de caso Unico A-B1-B2-B3 adedeala evaluacion pre-post que
se realiz6 con los cuestionarios especificos STRIFESS-122, FQ, DRAS, ISAT-3,
DCQ y El; y un BAT multimedia. La evaluacién ded&base y durante el tratamiento
se realizo con la valoracion subjetiva de ansietdd cada imagen y el registro de la
tasa cardiaca. Se realizaron 11 sesiones de eXposiwltimedia (Al), y 11 de
exposicion en vivo (A2), obteniéndose reduccioneslad ansiedad subjetiva. En la
sesion 21, sufre una fuerte recaida tras ver unokes accidentados en la autovia,
debido a esto de la sesion 22 a 29 (A3) se tramgmas con terapia de Aceptacion y
Compromiso, técnicas de distraccion y refuerzo#igos.

Con la intervencidon se consiguié reducir la angiediacrementar el afrontamiento a
conducir en todo tipo de vias, la aceptacion dé&imsiento como camino para vivir

conforme a sus valores y las cosas que le impoHEanlos resultados se observa
reduccion en los cuestionarios generales y espesjfiy reduccion en el BAT

multimedia, tanto en valoracién subjetiva como asatcardiaca, con significacién
estadisticaN=12,2=-3,059,p<.002).
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Al final del tratamiento Agustin conduce desde M#leba Malaga por la autovia, sin

salir al arcén, ni paradas; tiene mas seguridadnfianza en todo tipo de carreteras,
incluso el dia de la evaluacion final lleg6 a cdt@soonduciendo en mitad del aguacero
de una gran tormenta.

Palabras clavdobia a conducir, exposicion multimedia, caso Unteoapia exposicion,
tratamiento conductual de tercera generacion.
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“El cine espafiol bajo una mirada psicolégica”

Moreno, J. A., Gutiérrez, M. T. y Garcia, A. (Unisielad de Sevilla)

Correo electronico: andresgarcia@us.es

De una muestra de 70 peliculas representativas liistbria del cine espafiol se registrd
si aparecian varios aspectos de la psicologia danpsicopatologia, situaciones de
impacto psicolégico con su respectiva reaccion émnat y una figura del psicélogo,
mencionando por quién estaba representada. Searealidiferentes hojas de registro
para recopilar los datos de cada variable con sasedtes matices por pelicula y se
transcribieron al programa estadistico SPSS. Leglteglos nos muestran que tanto la
figura del psicélogo como las psicopatologias aparen pocas veces con respecto al
total (esta ultima con una tendencia ascendenteny atlaptaciones correctas), las
situaciones de impacto psicoldgico si aparecen ritagiamente siendo la tristeza y el
miedo las emociones mas frecuentes y la figurgpsielblogo aparecia con muy poca
frecuencia y estaba representada mayormente pendsées y psiquiatras.

Palabras clavepsicologia, cine espafiol, papel del psicélogo, gzitologias.
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“Los Cinco Grandes factores de personalidad y siacgdn con ansiedad,
depresion y resiliencia en personas con cancer”

Villena, A. (*), Ruiz, V.M.(**), Garcia, E. (*), P&z, L. (*), de Diego, Y. (*), Ruiz,
M. (***) y Bergero, T. (*). (*) Unidad de Gestionlhica de Salud Mental del
Hospital Regional Universitario de Malaga (**) Defzemento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicologico/Universidadvidaga (***) Unidad de

Gestion Clinica de Cirugia General y Digestivaldes$pital Regional Universitario

de Mélaga.

Correo electronico: amelia.villena.j@gmail.com

Introduccién

El modelo de los Cinco Grandes defiende que laopait®lad esta estructurada
alrededor de cinco rasgos principales que son s@n, Amabilidad,
Responsabilidad, Neuroticismo y Apertura. Este rnmdeenta con un amplio consenso
y es la base tedrica de numerosos instrumentovaleaeion de la personalidad (ver
Costa y McCrae, 1992; Caprara, Barbaranelli, BangggPerugini, 1993). Aunque se
trata de un modelo estructural de la personalidachal -no patolégica-, algunos de los
dominios, en particular Neuroticismo y Extraversidman sido relacionados con
comportamientos disfuncionales (Shipley, Weiss,, Daylor y Deary, 2007). En los
pacientes con cancer son frecuentes los trastaleldsumor y de ansiedad (Holland y
Allici, 2010). Sin embargo, en los Ultimos afios esta prestando mas atencién a
aquellos aspectos no psicopatolégicos que se aakaticon la recuperacion y el
crecimiento postraumatico (Loprinzi, Prasad, Soieoey Sood, 2011). El objetivo de
este trabajo es estudiar como se relacionan lgs casgos basicos de personalidad con
las variables ansiedad, depresion y resilienciaurgrupo de personas con cancer
colorrectal.

Método

Participantes: 109 pacientes diagnosticados de CQR indicacion quirdrgica en
seguimiento por la Unidad de Cirugia general y stiga del Hospital Regional
Universitario de Malaga. Un 63,3% fueron hombresetlad media de los participantes
fue 69.53 DT = 10.41; rango = 40-90).

Instrumentos y procedimiento: previa informaciorbreolos objetivos del estudio y
firma del consentimiento informado, se les admiarstlos siguientes instrumentos:
Inventario Big Five (Benet-Martinez y John, 1998%cala Breve del Afrontamiento
Resiliente (Sincleir y Watson, 2004), InventarioRipresion de Beck Il (Beck, Steer y
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Brown, 1996) y la subescala de ansiedad de la &ddakpitalaria de Ansiedad y
Depresion (Fries, Spitz, Kraines y Holman, 1980).

Analisis: Se realiza un analisis correlacionalafedatos.
Resultados

El rasgo de personalidad Neuroticismo se relaciom® la sintomatologia depresiva
(r=.22,p<.05), mientras que Responsabilidad se relaciondasintomatologia ansiosa
(r=.31, p<.0l1). Apertura se relacion6 con resiliencig.19, p<.05). Por ultimo,
Extraversion y Amabilidad no se relacionaron cargona variable medida.

Conclusiones

Son los rasgos Neuroticismo y Responsabilidad los ge relacionaron con las
variables clinicas -ansiedad y depresion-, mientras Apertura se relaciond con
resiliencia. No se observo ninguna relacion dedwetrsion y Amabilidad con el resto
de variables medidas. Este estudio contribuye dllisss de posibles factores
predisponentes y moduladores de la respuesta deujesos en situacion de ser
sometidos a intervencién quirdrgica tras un diagodsde cancer. Dado que las
caracteristicas de personalidad estudiadas tiemeralto grado de molaridad, se
necesitan futuros estudios que analicen caradtadgsie personalidad mas especificas a
nivel de facetas.

Palabras clavepersonalidad, cancer, ansiedad, depresion, ressign
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“Descuento de recompensas demoradas por adolessargearios de
metanfetamina”

Reyes, H. E. y Jiménez, A. NDepartamento de Psicologia/Universidad Autonoma
de Aguascalientes).

Correo electronico:sicugo@gmail.com

Una definicion a partir de la cual se identifica celmportamiento impulsivesta
relacionada con la preferencia por consecuenciasediatas en detrimento de
recompensas demoradas, aun cuando estas Ultimasnsea valiosas y conlleven
mayores beneficios. La preferencia por alternatirasediatas ha sido explicada
aludiendo a un proceso conductual que lleva a reddmumanos y no humanos el valor
gue tienen eventos distantes en el tiempo denomithestuento temporafsi, cuanto
mayor es el grado de descuento, menor valor ebumta a eventos demorados,
favoreciendo la preferencia de recompensas innadiat

Un tipo de comportamiento impulsivo que ha recibidocha atencion dadas sus
implicaciones es el comportamiento adictivo, enceél la relacion temporal que
guardan ciertos eventos se vuelve importante: éasopas con problemas de abuso de
sustancias pueden optar por los efegtogediatosdel consumo de una sustancia (p. €j.
placer / activacion o evitar sintomas de abstirgnzilas consecuencias asociadas a la
abstinencia (p.ej. estabilidad laboral o mayor daluno obstante estas ultimas se
encuentrandemoradas Por ello, la tasa de descuento de recompensasasuha
resultado ser una medida relacionada con el uboisoade distintas sustancias.

Por lo mencionado anteriormente, en el presenbajase busco evaluar si la tasa de
descuento temporal estaba relacionada con el pdeé@onsumo (tiempo de consumo,

forma de administracion, etc.) de metanfetaminadidescentes con una media de edad
de 14 afos. Para ello, se utilizé una tarea deudast temporal presentada en papel
para conocer el grado en que recompensas demamdasescontadas. Ademas, otras
escalas de impulsividad fueron administradas.

Los resultados preliminares muestran que la tasdedeuento es considerablemente
mayor al grupo control, mostrando que el comporahoi impulsivo es un componente
central en el desarrollo de una adiccion. Ademadpmbservarse que al incrementar la
magnitud de las recompensas no se redujo la tagesdeiento como suele ocurrir en
personas menos impulsivas. Los resultados son tiiesua partir del conjunto de
variables que afectan el descuento de recompepsasradas en la poblacion estudiada
gue los vuelve vulnerables al desarrollo y mantamito de una adiccion.

Palabras clavalescuento temporal, impulsividad, adiccion, metanfiéna
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“Transferencia de la respuesta de excitacion sexpabducida por
estimulos visuales mediante el uso de clases dévalpncia”

Povedano, A., Lazaro, I., Gutiérrez, M.T. y Garéia(Universidad de Sevilla).

Correo electronico: andresgarcia@us.es

El objeto de estudio de esta investigacion se lmsda comprobacion de la
existencia de transferencia de funciones por pentga a una clase de equivalencia.
Los participantes aprendian a formar dos clasesquévalencia de 5 estimulos
abstractos mediante un procedimiento de entrenamnieam discriminacion
condicional. Posteriormente formamos dos grupopatécipantes, la mitad eran
condicionados con videos y la otra mitad con imégerFinalmente y para
comprobar si existia transferencia de funcionesgalkzaron dos procedimientos, la
mitad de los participantes pasaron por una pruelextncion, y la otra mitad por
una fase de segundo condicionamiento. Todos loficipantes superaron el
entrenamiento en clases de equivalencia. Se obsaradmento en el nivel de tasa
cardiaca de los sujetos durante la fase de condici@nto. En cuanto a las pruebas
de transferencia, pudo observarse, en la fase deordicionamiento, que los
estimulos pertenecientes a las clases anteriornoemeéicionadas con estimulos
sexuales parten de un nivel de excitacion mayoraguellos que pertenecen a la
clase anteriormente condicionada con videos nelRarsultimo, encontramos que
todos los participantes superaron el re-test deléses de equivalencia.

Palabras clavaespuesta de excitacion sexual, condicionamierédsiab, clases de
equivalencia, transferencia, adultos.
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“Influencia de los mensajes publicitarios ante urtarea de eleccion”

Pajuelo, G., Gutiérrez, M.T. y Garcia, @Iniversidad de Sevilla).

Correo electronico: andresgarcia@us.es

La publicidad es una de las areas de investigapi@ndespierta gran interés entre
los profesionales de la Psicologia. Este investigaanaliza la influencia de los

mensajes publicitarios, que favorecen un tipo delaota impulsiva, autocontrolada
0 neutra, en una situacion de eleccion de recomapgigsandes y poco frecuentes o
pequefias y frecuentes) y en el nivel de impulstvide los sujetos, siendo el

Andlisis Funcional del comportamiento humano nwestrarco de estudio. Los

resultados no muestran que existan diferenciasfisgfivas entre la proyeccion de

un tipo de mensaje publicitario u otro y su condud¢ eleccidon en una tarea de
toma de decisiones, o entre la proyeccion de unuiptro de mensaje publicitario y

nivel de impulsividad post-test.

Palabras clave:conducta de eleccidon, recompensa, publicidad, isipdlad,
autocontrol, instruccion, adultos.
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“Cémo mejorar la conducta ecoica con un procedimterde igualacion
auditiva en un nifio diagnosticado de autismo”

Osuna, G. y Carnerero, J(Centro Almudaris/Cérdoba).

Correo electronico:jjcarnerero@centroalmudaris.com

El objetivo de este trabajo consistié en aplicaprotedimiento de igualacién auditiva
para mejorar la conducta ecoica de un nifio de 4 §Mib meses diagnosticado de
autismo. Primero, se realiz0 una linea base geweralonducta ecoica (prueba pre-
ensefianza) en la que se seleccionaron palabréabassique el nifio no podia repetir
cuando las escucha dichas por un adulto, aunque gpednunciar cada una de las
silabas por separado. Las palabras seleccionagasagformaban parte del repertorio
ecoico se dividieron en 4 conjuntos de 5 palabsals aino. La ensefianza consistio en
aplicar el procedimiento de igualacion auditiva.dada ensayo, aparecia en la pantalla
de un ordenador un circulo de color situado ereptro (sonido de muestra) y cuando
se pulsaba se escucha una palabra. En la pant@irde la pantalla aparecian otros dos
circulos a derecha e izquierda (sonidos de comigawag cuando se pulsaba sobre ellos
también se escucha el sonido de una palabra. Uhaesdsonidos de comparacion era
idéntico al sonido de muestra. Una vez que el agauchaba el sonido de muestra y los
sonidos de comparacion se le pedia que sefialaiacglo de comparacion en el que se
habia escuchado el mismo sonido de muestra. Lé&ma® consistio en presentar con
cada conjunto sesiones de 20 ensayos de igualaciditiva hasta que alcanzaba el
criterio de dos sesiones correctas consecutivé)%. Las respuesta correctas iban
seguidas de elogios por parte de la maestra yelgsuestas incorrectas se corregian
indicando cual era la respuesta correcta. Una uezagiquiria meta en un conjunto se
repetia la prueba de ecoicas con ese conjunto b@rpest-ensefianza). Ademas, se
realizaba una segunda prueba de ecoicas presembadairo adulto para medir la
generalizacion. Los resultados mostraron que el apiendid la igualacion auditiva con
los cuatro conjuntos y que la habilidad ecoica méegmn las palabras de cada uno de
los conjuntos después de haber sido expuestorsddi@nza de igualacion auditiva. Asi,
la habilidad de realizar igualacion auditiva de idos que son palabras facilita la
conducta ecoica.

Palabras clavescoica, igualacion auditiva, autismo, generalizacio
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“Analisis funcional y tratamiento de un caso coni¢totilomania”

Melgar, J.*, Cervera, IM, **

*Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS-ZAFRBgdajoz.
** Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Ncia.

Correo electrénico: javiermelgarmartinezz@gmail.com

R.L. es una adolescente de 12 afos, remitida desdeatologia Infantil por presentar
conductas de arrancarse el pelo de forma impuysreaurrente de un afio de evolucion.
Existe una pérdida de cabello significativa y lesultados obtenidos, a partir del
Autoinforme del Comportamiento de Jévenes de 1&ii@& (YSR/11-18), corroboran
niveles de ansiedad clinicamente significativosla@mmenor. Los padres informan
también de importantes conductas de retraimientodidmentalmente en el contexto
escolar. Para planificar la intervencidén se réaficeviamente un andlisis funcional de
la conducta problema, identificando, por un ladas kituaciones antecedentes y
estimulos que generaban los episodios de tricagidan(dificultad en la interaccidén con
iguales y ansiedad asociada, estar en casa solauryida) y, por otro lado, las
consecuencias obtenidas tras llevar a cabo el coampento problema (regulacion y
reduccion de la ansiedad y tristeza, sentirseaalavy relajada). Se establecieron como
principales objetivos terapéuticos la reduccionlaldrecuencia de los episodios de
arrancarse el pelo y de la sintomatologia ansiegpoesiva, y conseguir una mejor
adaptacion y funcionamiento de la menor en el ardutial y escolar.

Se inicia tratamiento psicolégico de tipo indivilyaempleando fundamentalmente
técnicas cognitivo-conductuales. El tratamientacesatrd, por un lado, en sustituir las
conductas de arrancarse el pelo por otras resguattanativas para reducir los estados
emocionales negativos (practica en relajaciontmagsiracion cognitiva, entrenamiento
en habilidades sociales e incremento de actividgadgicantes con iguales) y, por otro
lado en desarrollar sesiones de exposicion a il@sicion que provocaba la conducta
problema, y prevencién de respuesta. La aplicag@rtratamiento completo requiere
aproximadamente 12 sesiones (de frecuencia quihgehaacion en torno a una hora)
distribuidas a lo largo de 6 meses. Ademas, inclsgsiones de seguimiento de
frecuencia mensual primero y cada 3 meses posteite, hasta confirmar el
mantenimiento de la mejoria clinica. Durante lasma®s previas al tratamiento se
tomaron datos de linea base y la frecuencia depaodios de arrancarse el cabello
oscilo entre 15 y 20 episodios semanales. A paetila tercera sesion de tratamiento se
produjo una disminucion drastica de los episodiestretotiiomania, puesto que la
frecuencia semanal se limitd a menos de 5 epis@diomnales. En el momento actual
(tras 7 sesiones de tratamiento) y a partir daubsrregistros realizados, comprobamos
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gue se han eliminado practicamente los episodmsotPa parte, los niveles de ansiedad
de la menor (evaluados a partir del YSR/11-18) tdmbse han reducido muy
significativamente, no superando en este momeittrios clinicamente significativos.
Por ultimo, la paciente ha incrementado notableenait nUmero de interacciones
sociales positivas y las actividades llevadas a cab iguales en tiempo de ocio, lo que
también se ha reflejado, a partir de las puntuasiosbtenidas en el TAMAI (Test
Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infalitien una mejoria en cuanto a su
nivel de adaptacion en el ambito social y escolar.

Palabras clavdricotilomania, exposicion, prevencidn de respuesta
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“Abordaje en un caso de adiccion al sexo mediargeapia cognitivo-
conductual y recursos de las terapias de terceraagacion”

Melgar, J.*, Cervera, IM, **, Camino, G.***

*Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS-ZAFRB9dajoz.
** Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Nicia.
*** Gibraltar Health Authority.

Correo electronico:javiermelgarmartinezz@gmail.com

La conducta habitual de las personas adictas al gaste de un impulso incontrolado
dirigido a la practica sexual fisica y anonima,uenacto breve, frecuentemente poco
satisfactorio, que se repite con intervalos vaeslsiempre cortos, con parejas distintas
y sin reparar en los perjuicios de toda indoletgueonducta ocasiona a uno mismo y a
su familia. Lo que lleva a la busqueda de la rélasexual es més el alivio del malestar
que la busqueda del bienestar. La adiccion al sexbferencia de la hipersexualidad
normal, se caracteriza porque la conducta no eémsectamente de indole sexual, sino
qgue con ella se trata de reducir la ansiedad csdapar de un desasosiego interno. El
sexo se convierte en un remedio para reducir edsteal emocional y la actividad sexual
en algo morboso y obsesivo. De este modo, seailizexo como una estrategia de
afrontamiento problematico.

R. es un varén de 29 afios que acude a consultal ppalestar que le producia su

adiccion al sexo. En el momento que toma contamtontiestro dispositivo evaluamos

los antecedentes y consecuencias de la condudikepratica. Entre las situaciones que
inducian a que R. realizara la misma encontramessiguientes: sensacion de

aburrimiento, mayores demandas en el trabajo, palirla noche y no ser capaz de
conversar con personas del sexo opuesto, entre. érageneral, se observaba un
intento de escapar o suprimir emociones desagresiaple tras la realizacién de la
conducta se aliviaban de forma momentanea perpmpaeician mayor malestar a largo

plazo, sintiéndose culpable y avergonzado, y aligjge de los valores importantes para
él en la vida.

Tras la evaluacién nos planteamos como primetigbjel control de los estimulos que
desencadenaban la conducta problematica, asi cmradquisicion de habilidades de
afrontamiento para las sensaciones que percibiao cdesagradables, para ello
utilizamos recursos de la terapia dialéctica condildhabilidades de atencién plena y
regulacion emocional), y terapia de aceptacionmpgromiso (desesperanza creativa y
orientacion a valores).

Se llevaron a cabo 18 sesiones de tratamientolagEprimeras 14 sesiones (1 hora de
duracién/frecuencia quincenal) se llevaron a caltervenciones de corte cognitivo-
conductual, las 4 ultimas (frecuencia mensual)ezbcdron a la prevencion de recaidas
y la fase de terminacion.
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Tras la aplicacion de la intervencion el paciergebaliza una mejoria en su estado,
observandose una disminucion significativa de égifencia de la conducta problema
(abstinencia en el contacto con prostitutas) y @rClinical Outcomes in Routine
Evaluation-Outcome Measure (CORE-OM: pre-tratanoier®4, post-tratamiento: 6)
gue se utilizé a lo largo de las sesiones para metdiambio terapéutico. Se realiza
seguimiento a los 3 meses, mediante llamada tetefomanteniéndose la mejoria.

Palabras claveadiccion, sexo, tercera generacion, CORE-OM.
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“Implementacién del andlisis conductual aplicado éa rehabilitacion
cognitiva de nifios con cancer en el SNC”

De Amores, L. |.(Asociacion Espafiola para los efectos del tratamigek cancer).
Correo electrénico:luisignacio.deamores@gmail.com

El desarrollo tecnologico y farmacologico en la med oncoldgica ha permitido que
los tratamientos de quimioterapia, radioterapia gifmigia sean mas efectivos. Sin
embargo, esta mayor efectividad viene acompafadarns mayor agresividad de los
tratamientos. En la actualidad los efectos secimgldel cancer infantil en el SNC son
devastadores. Los efectos pueden ser fisicos,lpgicds y/o sociales. Los efectos a
nivel psicoldgico inciden sobre la capacidad deagizaje de los nifios afectados por el
proceso de la enfermedad. Se presentan los primdaioss sobre rehabilitacion
cognitiva en nifios supervivientes del cancer é8N&C. Un caso de una nifia de 14 afios
con un tumor en la hipodfisis medicada con Eutirbipdtiroidismo), Hidrocortisona
(corticoides), Desmopresina (insuficiencia renablgrmonas de crecimiento , un nifio
de 12 afios con un cordoma de clivus medicado copraK@ara controlar las
convulsiones debidas a la hidrocefalia y otro deafids con un tumor en la fosa
posterior. Todos han terminado la fase principal watamiento oncolégico
(quimioterapia, radioterapia y/o cirugia). Los duémeros casos toman medicacion
pero no asi el ultimo nifo.

Las primeras evaluaciones con base en el analisiductual aplicado indican que
existen problemas en el control de estimulos y dpografia empleada en las
discriminaciones. Realizamos  procedimientos en logue empleabamos
discriminaciones condicionales para el aprendid@esquivalencia entre estimulos y
clases polimoérficas (biologia), analisis del cohtte estimulo de los enunciados de los
examenes, ayudas en el tacto y la seleccion despdetmapas. Aunque se observo una
mejora en el rendimiento escolar en las asignatwtasde se realizaron las
intervenciones se hace necesario realizar una tinm#atos mas sisteméatica sobre los
diferentes procedimientos empleados. Ademas, eabz una correccion de la
topografia de escritura de uno de los nifios y edypo una mejoria de la caligrafia en
términos de tamario, inteligibilidad y rectitud. Lasultados en los exdmenes de las
asignaturas cuyo estudio se habia producido med@otedimientos disefiados desde
el analisis de conducta sugiere que se producem@jaria en términos académicos.
Resulta imprescindible sistematizar los proceditoerempleados y aunar esfuerzos
para confirmar que la implementacion del analiseandoctual aplicado en la
rehabilitacion cognitiva de nifios con cancer eBNC es eficaz y requerida por nifios y
familiares.

Palabras claveancer, ABA, rehabilitacion, evaluacion, cognicion
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“Aggressive behaviour on a child with Asperger’srfisyome: An indirect
and holistic intervention”

Melgar, J.*, Camino, G.**, Cervera, IM.***

*Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRBSFRA), Badajoz.
** Gibraltar Health Authority.
***Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Maia

Correo electronico: javiermelgarmartinezz@gmail.com

Children with Asperger’'s Syndrome manifest a numbérdifficulties in social
interaction. Such a problem may be linked to thieiited behavioural repertoire and
hobbies, which can make them invest little timehviiteir peers and fail to develop age
adjusted interpersonal relationships Those defioidy predispose the child to develop
behavioural and communication problems, given thetéd source of interpersonal
resources and understanding of social life that Have. These issues may contribute to
the gradual deterioration of the family life andpiaverishment of the child’s quality of
life, for instance, by reducing the variety of kiet due to the diminished exposure to
social learning. The aim of the intervention wasagsist a child with Asperger’s
Syndrome to manage his aggressive and hostile lmehrawithin the family context
through an indirect intervention with his mothetruStured learning was the method
and the cognitive behavioural approach was theiggichodel. Psychoeducation and
other collateral aspects such as the feeding prablaf the child, became also part of
the input given to the mother. The interventiomoined 11 weekly sessions of an hour,
which are described in detail. The formulation, dgbural measures of aggressive
episodes and the eating patterns of some chosentius that were promoted are also
explained. After the intervention, it was obseraeslibstantial improvement in the level
of aggression (from 4 daily episodes to zero or)om&d a reduction of safety
behaviours linked to social situations, which wdeemed to be acting as maintaining
factors. The work with the mother of the child isstified by acknowledging the
psychosocial basis of the problem and was thusidemsi more effective than an
intervention directly focusing on the child. Théibaed to tackle more global probmes
such as the negative family dynamics and relatissgles. Other collateral problems
such as the nutritional behaviour benefited from ititervention assuming that part of
the communication problem, was associated withrtbther’s negative attitude towards
her child. In that sense, the child gained 6.8 kictv meant to move from a borderline
BMI of 18.5 to more than 20.

Keywords:Asperger’'s syndrome, agressiveness, social intemachutrition.
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“Evaluacion de la respuesta de excitacion sexuatamestimulos de
diferentes intensidades y modalidades”

Garcia, A., Jiménez, J., Lianes, L.y Lopez(iniversidad de Sevilla).

Correo electrénico: andresgarcia@us.es

El objetivo principal de este trabajo es realizaa evaluacion de la respuesta de
excitacion sexual segun el contenido del tipo dienesos presentados. Para ello, se ha
realizado una recopilacién de los estudios sobrendfzaje y sexo que han sido

llevados a cabo para la asignatura de Aprendizaj@plejo por los estudiantes de

segundo curso del grado de psicologia de la Undadge Sevilla (2014-2015).

Los trabajos han sido elaborados de forma individugor parejas, con el Unico
requisito de que incluyesen una presentacion deests con contenido neutro, erotico
y sexual, que debia ser medida de alguna formaagitipantes de cualquier tipo de
caracteristicas.

En casi toda la totalidad de estudios se ha emplésd pulsaciones por minuto que
fueron tomadas a los participantes durante la ptasién de estimulos. A excepcion de
algunos casos donde se emplearon otras medidaslosmmvimientos realizados por
los mismos (desviar la mirada, reirse, cruzar pretc.), o bien, la dilatacion pupilar.

En cuanto al formato de presentaciéon de los estsnpbdemos encontrar que la mayor
parte de los trabajos han utilizado imagenes, glgim caso, videos.

Palabras clavesxcitacion sexual, estimulos neutros, eréticosxyales, adultos.
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“Intervenciones llevadas a cabo por estudiantespdécologia desde el
Analisis de Conducta en el contexto de la asignauprendizaje
complejo”

Garcia, A., Jiménez, J., Lianes, L. y LOpez, B.ifdrsidad de Sevilla).
Correo electronica andresgarcia@us.es

En el presente trabajo se recopila una serie @eviariciones llevadas a cabo desde el
analisis de conducta y aplicadas a sujetos expetales animales o humanos. Dichos
procedimientos han sido llevados a cabo para asira de Aprendizaje Complejo
por los estudiantes de segundo curso del gradosielpgia de la Universidad de
Sevilla (2014-2015).

Las intervenciones podian ser realizadas de fonaigidual, o bien, en grupos de dos a
cuatro estudiantes. Uno de los requisitos fundamesites que debian tratar en la
medida de lo posible sobre un tema de interés yudase a mejorar la calidad de vida
de los participantes, asi como contribuir con elnae del conocimiento cientifico del
analisis de la conducta.

La duracion aproximada de los trabajos ha sidoeterheses. En total, se han llevado a
cabo 34 intervenciones, de las cuales 13 han siddngmanos y 21 con animales. Entre
ellas, podemos encontrar una gran diversidad degemesde la modificacion de
conductas mas sencillas en adultos como ensefiantmnen bicicleta, o bien, aprender
a reciclar, asi como otras de indoles mas complegaso es el caso del tratamiento de
fobias o problemas de ansiedad. En las interveasigon nifios encontramos algunos
trabajos que se han centrado en el aprendizajeieleas palabras o en la conducta de
autocontrol. Asimismo, se han llevado a cabo weteciones con una gran variedad de
animales, desde los clasicos procedimientos deimisacion con palomas, hasta el
aprendizaje de conductas mas originales con canejos

Las técnicas empleadas han sido muy diversas, mmaié destacar el
condicionamiento operante como fuente de todas.édlla eficacia de los resultados
puede observarse en el empleo de las contingeadexiadas asi como en el uso de
reforzadores individualizados y adaptados a |losgyzeintes.

Palabras claveecopilacion, intervencion, analisis de conductandicionamiento
operante, tema de interés cientifico.
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“Sindrome de Asperger y ADOS: un estudio descripten USMIJ de
Cérdoba”

Ramirez Vargas, A.; Medrano Arana, C.; Aguilera fifeaz, M; Castafo Diaz, C.;
Jiménez Gonzalez, J.; Ruiz Garcia, G.; Garciad3ait.; Sanchez Vazquez, V.y
Vencesla Martinez, J. (Unidad de Salud Mental liofaluvenil. Hospital Universitario
Reina Sofia. Cérdoba).
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En el presente estudio se describen las carastasisasociadas al diagndstico del
Sindrome de Asperger, en 2012 y 2013 en la USMIXdealoba, destacando la
importancia de algunas medidas psicométricas (AD@®Ba afinar en su diagndéstico
precoz, favoreciendo esto un mejor pronosticoerwencion temprana.

Los datos obtenidos en la muestra seleccionadaideimcon la bibliografia consultada
en cuanto a la edad en la que se diagnostica €KAB,8 afos) y la mayor prevalencia
masculina (en nuestra muestra del 100%). La cofitabiaparece solo en un 16% de
la muestra, siendo en su mayoria relacionado cartw@so madurativo. Sin embargo,
en el total de la muestra de AS se aprecia unbgeteia por encima de la media. Para
afinar en el diagnostico, en el 73% de los casdmadilizado la Escala de observacion
ADOS, convirtiéndose esta un una herramienta iedisgble para el cribado en los
pacientes con sospecha de TEA.

Tal y como era de esperar por los criterios diatgras de AS en el DSM-IV-TR, las
puntuaciones mas decisivas dentro de la prueb@rsa@h area de la interaccién social
reciproca y los comportamientos estereotipadosenases restringidos.

Palabras claveéAsperger, Autismo, ADOS, evaluacion, diagndstico.
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